Rheinlandfalz

MINISTERIUM FUR ARBEIT,
SOZIALES, TRANSFORMATION
UND DIGITALISIERUNG

PC- UND INTERNETTREFFS
FUR ALTERE MENSCHEN
IN RHEINLAND-PFALZ

Stand September 2024







PC- UND INTERNETTREFFS
FUR ALTERE MENSCHEN
IN RHEINLAND-PFALZ



Inhalt

Inhaltsverzeichnis
Grufwort der Ministerin, des Prdsidenten der JGU
und der Leiterin des ZWW

Landkreise

Landkreis Ahrweiler - Bad Neuenahr-Ahrweiler
Landkreis Ahrweiler - Remagen

Landkreis Altenkirchen - Altenkirchen
Landkreis Altenkirchen - Betzdorf
Landkreis Alzey-Worms - Alzey

Landkreis Alzey-Worms - Eich

Landkreis Alzey-Worms - Monsheim
Landkreis Alzey-Worms - Osthofen
Landkreis Alzey-Worms - Westhofen
Landkreis Alzey-Worms - Wéllstein
Landkreis Alzey-Worms - Wérrstadt
Landkreis Bad Dirkheim - Bad Diirkheim
Landkreis Bad Diirkheim - Battenberg
Landkreis Bad Dirkheim - Deidesheim
Landkreis Bad Diirkheim - Gerolsheim
Landkreis Bad Durkheim - Griinstadt
Landkreis Bad Duirkheim - HafSloch
Landkreis Bad Durkheim - VG Lambrecht
Landkreis Bad Kreuznach - Bad Kreuznach
Landkreis Bernkastel-Wittlich - Bernkastel-Kues
Landkreis Bernkastel-Wittlich - Morbach
Landkreis Bernkastel-Wittlich - Thalfang
Landkreis Bernkastel-Wittlich - Wittlich
Landkreis Birkenfeld - Herrstein-Rhaunen
Eifelkreis Bitburg-Priim - Irrel

Landkreis Cochem-Zell - Kaisersesch
Donnersbergkreis - Dreisen
Donnersbergkreis - Eisenberg
Donnersbergkreis - Gollheim
Donnersbergkreis - Kirchheimbolanden
Donnersbergkreis - Marnheim
Donnersbergkreis - Steinbach am Donnersberg

10
12
13
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
32
33
34
35
39
41
42
43
44
46
47
48
49



Donnersbergkreis - Winnweiler
Donnersbergkreis - Zellertal

Landkreis Germersheim - Germersheim
Landkreis Germersheim - Jockgrim
Landkreis Germersheim - Lingenfeld
Landkreis Germersheim - Westheim/Pfalz
Landkreis Germersheim - Wérth am Rhein
Landkreis Kaiserslautern - Hochspeyer
Landkreis Kaiserslautern - Otterbach
Landkreis Kaiserslautern - Otterberg
Landkreis Kaiserslautern - Ramstein-Miesenbach
Landkreis Kusel - Altenglan

Landkreis Kusel - Kusel

Landkreis Kusel - Kérborn

Landkreis Mainz-Bingen - Bingerbrtick - Bingen am Rhein
Landkreis Mainz-Bingen - Bodenheim
Landkreis Mainz-Bingen - Gau-Algesheim
Landkreis Mainz-Bingen - Nierstein-Schwabsburg
Landkreis Mainz-Bingen - Weiler bei Bingen
Landkreis Mayen-Koblenz - Bendorf
Landkreis Mayen-Koblenz - Kettig

Landkreis Mayen-Koblenz - Maifeld
Landkreis Mayen-Koblenz - Mayen
Landkreis Mayen-Koblenz - WeifSenthurm
Landkreis Mayen-Koblenz - Winningen
Landkreis Neuwied - Neustadt (Wied)
Landkreis Neuwied - Neuwied

Landkreis Neuwied - Puderbach
Rhein-Hunsrtck-Kreis - Boppard (Bad Salzig)
Rhein-Hunsrtck-Kreis - Boppard
Rhein-Hunsrtck-Kreis - Kastellaun
Rhein-Hunsrtck-Kreis - Kirchberg
Rhein-Hunsrtck-Kreis - Simmern
Rhein-Lahn-Kreis - Bad Ems
Rhein-Lahn-Kreis - Bornich

Rhein-Lahn-Kreis - Lahnstein
Rhein-Pfalz-Kreis - Altrip

Rhein-Pfalz-Kreis - Bobenheim-Roxheim
Rhein-Pfalz-Kreis - Bohl-Iggelheim
Rhein-Pfalz-Kreis - Limburgerhof

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
63
62
65
66
67
68
69
/70
/3
74
76
77
80
81
82
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96



Rhein-Pfalz-Kreis - Maxdorf
Rhein-Pfalz-Kreis - Mutterstadt
Rhein-Pfalz-Kreis - Neuhofen
Rhein-Pfalz-Kreis - Schifferstadt

Landkreis Stidliche WeinstrafSe - Bad Bergzabern
Landkreis Stidliche Weinstrafse - Herxheim
Landkreis Stidwestpfalz - Verbandsgemeinde Pirmasens-Land

Landkreis Stidwestpfalz - Rodalben
Landkreis Stidwestpfalz - Waldfischbach
Landkreis Trier-Saarburg - Féhren
Landkreis Trier-Saarburg - Konz
Landkreis Trier-Saarburg - Saarburg
Landkreis Vulkaneifel - Daun

Landkreis Vulkaneifel - Gerolstein
Westerwaldkreis - Bannberscheid
Westerwaldkreis - Hillscheid und Hilgert
Westerwaldkreis - Hohr-Grenzhausen
Westerwaldkreis - Selters

Kreisfreie Stadte

Frankenthal
Kaiserslautern
Koblenz
Landau
Ludwigshafen
Mainz
Neustadt an der WeinstrafSe
Pirmasens
Speyer

Trier

Worms
Zweibrticken

Untersttitzung, Information, Weiterbildung

97

99

101
102
103
104
105
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

119
120
124
129
130
133
144
146
147
151
152
153

155



GruRwort der Ministerin

Sehr geehrte Damen und Herren,

digitale Anwendungen sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken.

Ob E-Rezept, Wetter-App, Mediatheken, Online-Banking oder Familien-Chat - per
Smartphone, Tablet oder Laptop sind wir mobil vernetzt und kénnen alltagliche
Aufgaben erledigen.

Alle Burgerinnen und Burger, insbesondere auch die dltere Generation, sollen an den
digitalen Chancen fur unsere Gesellschaft partizipieren kédnnen. In Rheinland-Pfalz
hat sich dazu ein flachendeckendes wohnortnahes Netzwerk der ehrenamtlichen
Unterstiitzung etabliert: Uber 670 Digital-Botschafterinnen und Digital-Botschafter
beraten und unterstitzen Sie direkt bei den ersten Schritten mit Smartphone oder
Tablet. In jedem Landkreis und allen kreisfreien Stadten, in Verbandsgemeinden und
vielen Ortsgemeinden finden Sie PC- und Internet-Treffs die regelmalige, in der Re-
gel kostenfreie Hilfe und Unterstutzung anbieten.

In den letzten zwei Jahren ist die Anzahl der regionalen PC- und Internet-Treffs in
Rheinland-Pfalz erneut stark angewachsen. Mittlerweile gibt es im ganzen Land Uber
150 aktive Treffs. Mein herzlicher Dank gilt all den engagierten ehrenamtlichen
Frauen und Mannern, die mit niedrigschwelligen und passgenauen Beratungsange-
boten die digitale Teilhabe alterer Menschen vor Ort unterstutzen und fordern.

Egal, welche Frage Sie beschaftigt, ob Sie ein neues Smartphone gekauft haben und
Probleme bei der Einrichtung haben, neue Apps entdecken mochten, mit den Enkel-
kindern per Video telefonieren wollen oder wissen moéchten, wie das neue E-Rezept
funktioniert - zu diesen und vielen weiteren Fragen rund um digitale Anwendungen
finden Sie bei den Ehrenamtlichen in den PC- und Internet-Treffs Unterstutzung.

Ich moéchte Sie ermutigen, den Einstieg in die digitale Welt zu wagen. Unsere Ehren-
amtlichen unterstitzen Sie mit vielfaltigen Angeboten auf diesem Weg. Sie werden
merken, andere haben dhnliche Fragen und Probleme und gemeinsam an L6sungen
zu arbeiten, macht Spal3, bringt neue Erfahrungen und ermdéglicht zudem neue
Begegnungen.

Machen Sie den ersten Schritt und seien Sie digital dabei - es lohnt sich!

Dorte Schall - -

.

¥

Ministerin far Arbeit, Soziales, Transformation 493

und Digitalisierung des Landes Rheinland-Pfalz 7

Foto © MASTD/Julich



Gruf3wort des Prasidenten der JGU

Sehr geehrte Lesende,

mit der Digitalisierung andern sich unsere Gewohnheiten und Moglichkeiten.

So wurde aus dem Versandkatalog der Internethandel, Online-Banking ermoglicht
Finanzgeschafte unabhangig jedes Ortes, das Smartphone liefert Eilmeldungen zu
jeder Tageszeit. Die KI ist noch in einer frihen Phase, aber hat bereits jetzt signifikan-
ten Einfluss auf unseren Alltag, womadglich sogar ohne, dass wir dies realisieren. Dies
sind nur wenige rudimentare Beispiele fur eine Veranderungskultur, die an
Geschwindigkeit stets zunimmt.

Dabei ist es besonders wichtig, dass wir alle Menschen in Rheinland-Pfalz in diese
Entwicklungen miteinbeziehen, insbesondere auch altere oder immobile Personen.
Die Chancen der Digitalisierung sind grol3, doch der Umgang damit kann Uberfor-
dern. Sicherheitsaspekte sind im digitalen Raum von existentieller Bedeutung und
dabei ist es eine Herausforderung den Uberblick zu behalten.

Daher bin ich dankbar, dass das Zentrum fur wissenschaftliche Weiterbildung (ZWW)
als Teil der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz (JGU) diese Broschure herausgibt.
Als Universitat sehen wir wissenschaftliche Weiterbildung und lebenslanges Lernen
als eine unserer Kernaufgaben. Seit mehr als 50 Jahren widmet sich das ZWW dieser
bedeutsamen Aufgabe, die ich als Prasident der JGU gerne unterstutze. Das Streben
nach Bildung und das Interesse an Weiterbildung endet schlie3lich nicht in einem
Lebensabschnitt.

Durch die Angebote des ZWW kdénnen Menschen, die bereits einen Berufsabschluss
haben, die an Weiterbildung interessiert oder bereits im Ruhestand sind, neues
Wissen generieren oder vorhandene Kenntnisse vertiefen. Ich mdchte Sie ermutigen:
Wagen Sie den Schritt und melden Sie sich bei den angegebenen Telefonnummern
fur das Internetcafé in Ihrer Nahe an. Ich bin sicher, dass Sie davon profitieren wer-
den.

Ich mochte aulBerdem die Gelegenheit nutzen, um meinen Dank allen ehrenamtlich
engagierten Menschen auszusprechen und insbesondere jenen, die in den regiona-
len PC- und Internet-Treffs tatig sind. Mit Ihrer Arbeit fordern Sie die Chancengleich-
heit und Sicherheit von uns allen.

——

Univ.-Prof. Dr. rer. nat. Georg Krausch

Prasident der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Foto © Peter Pulkowski, JGU



GruRwort der Leiterin des ZWW

Sehr geehrte Lesende,

unser Alltag wird zunehmend digitaler. Ob zum Kauf von Konzert- oder Fahrkarten
oder zur Vereinbarung von Arzt- oder Behdrdenterminen, die Nutzung von Smart-
phone bzw. Internet wird immer haufiger vorausgesetzt. Altere Menschen, die mit
dieser digitalisierten Welt Schritt halten wollen, finden in Rheinland-Pfalz Unterstut-
zung bei den Ehrenamtlichen in den PC- und Internet-Treffs sowie bei den Digital-
Botschafterinnen und -Botschaftern. Diese unterstutzen vor Ort z.B. in Mehrgenerati-
onenhdusern, Seniorentreffs, Bibliotheken und an vielen weiteren Stellen mit Kursen,
individuellen Beratungsangeboten und geben Tipps und Tricks zum besseren
Umgang mit Smartphone, Tablet & Co.

Das Zentrum fur wissenschaftliche Weiterbildung (ZWW) an der Johannes Guten-
berg-Universitat Mainz hat diesen Bedarf schon friih erkannt und bietet seit Gber
zwei Jahrzehnten fur Seniorinnen und Senioren entsprechende Weiterbildungen

im wissenschaftlichen Kontext an. Seit 2011 kdnnen Interessierte im Rahmen von
~Studieren 50 Plus” aus einem breiten Angebot an unterschiedlichen Kursformaten
unter dem Stichwort ,Silver Surfer” wahlen. Hier bietet sich die Moglichkeit, im Kreise
Gleichgesinnter den Umgang mit Smartphones, Tablets oder Laptops zu erlernen,
aber auch kritisch zu reflektieren und neue Kompetenzen auf- oder auszubauen.

Seit 2015 veranstaltet das ZWW jahrlich in enger Zusammenarbeit mit der Landes-
leitstelle ,,Gut leben im Alter” des rheinland-pfalzischen Sozialministeriums und der
Medienanstalt Rheinland-Pfalz die Silver Surfer-Fachtagung fir ehrenamtliche Multi-
plikatorinnen und Multiplikatoren aus Rheinland-Pfalz. Ziel der Fachtagung ist es, die
ehrenamtliche Arbeit in den Uber 150 PC- und Internettreffs oder als Digital-
Botschafterin sowie -Botschafter mit praxisnahen Fachvortragen, Workshops sowie
informellen Formaten zum Austausch untereinander zu unterstutzen.

Wir feiern 2024 das 10-jahrige Jubilaum dieses bewahrten Formats und freuen uns
daher sehr, dass wir Ihnen in dieser Broschure, die aus diesem Anlass in der

4. Neuauflage erscheint, mittlerweile Gber 150 Angebote aus unserem Bundesland
Rheinland-Pfalz vorstellen dirfen - eines davon ist mit Sicherheit ganz in Ihrer Nahe!

Dr. Beate Horr
Leiterin Zentrum fur wissenschaftliche Weiterbildung

Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Foto © Stefan F. Sammer, JGU
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Landkreis Ahrweiler - Bad Neuenahr-Ahrweiler | 9

I_Meh rgenerationenhaus/ Weststralie 6 _
H der F ili 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
aus der ramilie . https://www.mehrgenerationenhaus-
Bad Neuenahr-Ahrweiler bnaw.de _I

/o?%\ Ansprechpersonen

Marion Surrey Team der Digital-Botschafterinnen und
02641 9149892 -Botschafter
marion.surrey@bad-neuenahr-ahrweiler.de 0152 07170609

Feste Termine

Offener Computer-Treff in Kooperation Regelmafige Einzelschulung:

mit MGH und SeniorenNetzWerk: Digital-Botschafterinnen und -Botschafter
Mittwoch, 09:00-13:00 Uhr in Kooperation mit MGH und Gemeinde-
schwesterr!us
Tel.-Kontakt / Terminvereinbarung:
0152 07170609

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Mehrgenerationenhaus
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit Weitere Informationen
Internettreff m Datenschutz
= \ortrage m Schutz von Anmeldungen sind
= Weitere Angebote auf Verbrauchenden wiinschenswert.
Anfrag = Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Veransta]tungen
= Weitere Themen auf finden in Prasenz statt.

Anfrage


https://www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de
https://www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de

Landkreis Ahrweiler - Remagen | 10

I_Jung und Alt gegen das ~Rheinkommen*” Remagen
Technikch Platz an der alten Post 2
ecnnikchaos 53424 Remagen
https://caritas-rhein-mosel-ahr.de/
sozialraum-remagen.htm _I

/o?%\ Ansprechperson

Eva Sobotka
0151 46347323
sobotka-e@caritas-rma.de

Feste Termine

Jeden 2. Donnerstag im Monat
vormittags, 09:30-11:30 Uhr

Jeden 4. Donnerstag im Monat
nachmittags, 15:00-17:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung

m Einzelberatung = Grundlegende Ehrenamtsinitiative

= Weitere Angebote auf Bedienung von

Anfrag Endgeraten
® Internetsicherheit Weitere Informationen
® Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden nicht notwendig.

= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage


https://caritas-rhein-mosel-ahr.de/sozialraum-remagen.htm 
https://caritas-rhein-mosel-ahr.de/sozialraum-remagen.htm 

I_Handytreff Sinzig

/o?%\ Ansprechperson

Gerlinde Brenk
Gemeindeschwesterr'us

0178 1196334
gemeindeschwester-sinzig@
kv-aw.drk.de

Landkreis Ahrweiler - Remagen | 11

ASB Begegnungsstatte
Gruner Weg 9
53489 Sinzig

I

Der Handytreff ist eine Kooperation aus
Digital-Botschafterinnen und -Botschaf-
ter, Gemeindeschwester?''s und ASB
Hochwasserhilfe.

Feste Termine

14-tagiges Angebot:
1. Dienstag im Monat, 09:30-11:30 Uhr
3. Dienstag im Monat, 15:00-17:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung
m Offenes Lerncafé /

= Grundlegende
Bedienung von

Art der Einrichtung
Offener Internettreff

Weitere Informationen

Internettreff Endgeraten
= Weitere Angebote auf ® Internetsicherheit
Anfrag m Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

Anmeldungen sind
nicht notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



Landkreis Altenkirchen - Altenkirchen | 12

I_Seniorenhilfe WilhelmstraRe 10
: 57610 Altenkirchen
Altenkirchen e.V. https://www.seniorenhilfe-ak.de

in Kooperation mit dem
Mehrgenerationenhaus /
Haus der Familie Altenkirchen J

p?%\ Ansprechperson

Peter Baum
02681 950438
peter.baum@t-online.de

Feste Termine

Jeden Dienstag, 09:00-12:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Nachbarschaftshilfe
m Offenes Lerncafé / Bedienung von
Internettreff Endgeraten
= Weitere Angebote auf m Internetsicherheit Weitere Informationen
Anfrag m Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden wiinschenswert.
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Veransta]tungen
= Weitere Angebote auf finden in Prasenz statt.

Anfrage


https://www.seniorenhilfe-ak.de

Landkreis Altenkirchen - Betzdorf | 13

I_Erster Deutscher Alten- Bahnhofstralle 13 - Galerie
s 57518 Betzdorf
SChUthunq ,SOLIDAR https://www.asb-solidar4711.de
Betzdorf/Kirchen e. V. _I

p?%\ Ansprechperson

Willi Grothe

02741 4711
solidar.betzdorf@freenet.de
info@ASB-Solidar4711.de

Feste Termine

Termine werden in der Presse
bekanntgegeben

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Verein
m Kurse, Seminare, Work- Bedienung von
shops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / Inter- = Internetsicherheit Weitere Informationen
nettreff m Datenschutz
= \ortrage m Schutz von Anmeldungen sind
= Weitere Angebote auf Verbrauchenden wiinschenswert.
Anfrage m Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Angebote auf
Anfrage


https://www.asb-solidar4711.de

Landkreis Altenkirchen - Betzdorf | 14

I_Computer Reparatur Café - SiegstraBe 15
. . 57577 Hamm (Sieq)
IT-Service furJEdermann https://www.hamm-sieg.de

im Teehaus Hamm (Sieq) _I

p?%\ Ansprechpersonen

Sascha Schmidt Emilienne Markus
02682 969789 Verbandsgemeinde Hamm (SieQ)
rathaus@hamme-sieg.de Lindenallee 2

57577 Hamm (Sieq)
emilienne.markus@hamm-sieg.de

Feste Termine

Jeden 2. Donnerstag im Monat,
12:00-17:00 Uhr im Teehaus Hamm (Sieq)

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Ehrenamtsinitiative
m Gruppenberatung Bedienung von
= Weitere Angebote auf Endgeraten
Anfrage = Anwendungen am PC/ Weitere Informationen

Mobile Anwendungen

Anmeldungen sind
nicht notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.hamm-sieg.de

Landkreis Alzey-Worms - Alzey | 15

| Mehrgenerationenhaus Schlossgassel3
55232 Alzey
Alzey

I

/o?%\ Ansprechperson

Uwe Cornils
06731 482304
di.bo.cornils.alzey@posteo.de

Feste Termine

RegelmalRig am 4. Freitag des Monats,
15:00-17:00 Uhr

(eventuell andere Regelung bei nahen
Feiertagen, bitte nachfragen)

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Mehrgenerationenhaus
m Offenes Lerncafé / Inter-  Bedienung von
nettreff Endgeraten
= Weitere Angebote auf m Internetsicherheit Weitere Informationen
Anfrage m Schutz von
Verbrauchenden Anmeldungen sind
= Kommunikation nicht notwendig.
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Veransta]tungen
= Weitere Themen auf finden in Prasenz statt.

Anfrage



I_'I'ablet-Treff der

Verbandsgemeinde Eich

p?%\ Ansprechperson

Werner Krebs
06246 6542

w.u.g.krebs@outlook.com

Landkreis Alzey-Worms - Eich

Hauptstralle 26

67575 Eich

I

16

Feste Termine

Treffs regelmalRig und flexibel nach

Anfrage

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung

Stadt/Gemeinde/
Verbandsgemeinde

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



I_Mehrgenerationenhaus
Monsheim

/o?%\ Ansprechpersonen

Sabine Bayer
06243 6165
mgh.monsheim@ekhn.de

Landkreis Alzey-Worms - Monsheim | 17

HauptstralRe 111
67590 Monsheim
https://www.mehrgenerationenhaus-

monsheim.de

Marion Hensen
Digital-Botschafterin

06243 4439595 oder 0152 37626093
dibo.hensen.monsheim@gmx.de

Feste Termine

Beratungsangebot der
Digital-Botschafterin:

Jeden 2. Montag im Monat,

10:00-13:00 Uhr

im MGH, Raum , Alter Kiga"

(Anderungen z. B. durch Urlaubszeit oder
Feiertage vorbehalten)

Wenn moglich, bitte mit Anmeldung bei
Marion Hensen. Ein spontaner Besuch
der Beratung ist moglich, kann jedoch
Wartezeit bedeuten.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

= \ortrage

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

m [nternetsicherheit

m Datenschutz

m Schutz von
Verbrauchenden

Art der Einrichtung
Mehrgenerationenhaus

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

m Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf

Anfrage

Veranstaltungen
finden Online und
in Prasenz statt.


https://www.mehrgenerationenhaus-monsheim.de
https://www.mehrgenerationenhaus-monsheim.de

I_,,Die Netzsturmer" -
Der Senioren-Digital-Kreis
in Osthofen

p?%\ Ansprechpersonen

Peter Giese
06242 8094148
peter_giese@gmx.net

Landkreis Alzey-Worms - Osthofen | 18

Sabine Scriba
Gemeindeschwesterr'us

06242 9127706,
scriba.sabine@alzey-worms.de

Michaela Esper
0160 93475385
Di-Bo.esper.gimbsheim@posteo.de

Feste Termine

Alle zwei Wochen montags,
15:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort bitte anfragen

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Seniorenbeirat
m Gruppenberatung Bedienung von
m Kurse, Seminare, Endgeraten
Workshops m Internetsicherheit Weitere Informationen

m Datenschutz
m Schutz von
Verbrauchenden

Anmeldungen sind
notwendig.

= Unterhaltung

= Kommunikation
= Anwendungen am PC/

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.

Mobile Anwendungen



Landkreis Alzey-Worms - Westhofen | 19

I_Bleib vital, bewege Dich Ohligstr 5
s 67593 Westhofen
(auch) digital

I

/o?%\ Ansprechperson

Astrid Frisch-Balonier
Seniorenbeauftragte der OG Westhofen
06244 907822
digibo.westhofen@gmx.de

Feste Termine

Smartphone-Tablet-Treff fur
Seniorinnen und Senioren:

Jeder 3. Mittwoch im Monat,
16:00-17:00 Uhr

Hilfe und Unterstitzung am eigenen
Gerat

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Seniorenbeirat
m Gruppenberatung Bedienung von
= Weitere Angebote auf Endgeraten
Anfrage m Internetsicherheit Weitere Informationen
® Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden notwendig.
= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen



Landkreis Alzey-Worms - Woéllstein | 20

r\/erba ndsgemeinde Freih.-v.-Langsdorff-Stral3e 15a
.. . 55597 Wollstein
Wollstein
Team der Digital-Botschafterinnen
und -Botschafter _I

p?%\ Ansprechperson

Roland Straub
0151 50839532
rostrab6@gmx.de

Feste Termine

PC-Sprechstunde:
Aktuelle Termine jederzeit im Rahmen
von Einzelberatung in Prasenzform

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Offenes Lerncafé / Bedienung von Verbandsgemeinde
Internettreff Endgeraten
= Vortrage ® Internetsicherheit
= Weitere Angebote auf = Kommunikation Weitere Informationen
Anfrage = Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Anmeldungen sind
m Weitere Themen auf notwendig.
Anfrage

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



Landkreis Alzey-Worms - Woérrstadt | 21

I_Generationenbﬂro Zum Romergrund 2-6

der Verbandsgemeinde

55286 Worrstadt
https://www.vgwoerrstadt.de

Worrstadt

/o?%\ Ansprechperson

Susanne Schwarz-Fenske
Generationenbeauftragte
06732 6011341

susanne.schwarz-fenske@vgwoerrstadt.de

_

Feste Termine

Monatlich regelmal3ig angebotene Die Internet- und PC-Treffen flur Senio-

Beratungstermine rinnen und Senioren finden in den Orts-
gemeinden und der Stadt Worrstadt statt
und werden 6ffentlich bekanntgegeben.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung = Grundlegende

m Offenes Lerncafé / Bedienung von
Internettreff Endgeraten

= Weitere Angebote auf ® Internetsicherheit
Anfrage m Datenschutz

m Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung

Stadt/Gemeinde/
Verbandsgemeinde

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.vgwoerrstadt.de

Landkreis Bad Durkheim - Bad Diirkheim | 22

I_Meh rgenerationenhaus Dresdener StraBe 2
bl 67098 Bad Durkheim
Sonnenblume https://www.bad-duerkheim.de/
lokales-soziales/partner-vereine/
mehrgenerationenhaus/ _I

/o?%\ Ansprechpersonen

Martina Kau Rainer Wolf
0160 7662550 0157 54144465
Digibo.MGHDuerkheim@web.de Digibo.rwolf@gmx.de

Feste Termine

Jeden Donnerstag, 15:00-16:30 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Mehrgenerationenhaus
m Gruppenberatung Bedienung von
m Kurse, Seminare, Endgeraten
Workshops m Internetsicherheit Weitere Informationen
m Offenes Lerncafé / m Datenschutz
Internettreff m Schutz von Anmeldungen sind
= Weitere Angebote auf Verbrauchenden wiinschenswert.
Anfrag m Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage


https://www.bad-duerkheim.de/lokales-soziales/partner-vereine/mehrgenerationenhaus/
https://www.bad-duerkheim.de/lokales-soziales/partner-vereine/mehrgenerationenhaus/
https://www.bad-duerkheim.de/lokales-soziales/partner-vereine/mehrgenerationenhaus/

I_W('jchentlicher Internet &
Digitalisierungs-Treff

p?%\ Ansprechperson

Peter Dehio
0173 5764426
peter@dehio.net

Landkreis Bad Diirkheim - Battenberg | 23

Hauptstralle 14
Dorfgemeinschaftshaus
67271 Battenberg

I

Feste Termine

Dienstag, 16:00 Uhr
I.d.R. Nach Vereinbarung bzw. aktueller
Veroffentlichung

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung
m Gruppenberatung
m Kurse, Seminare,

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

Art der Einrichtung
Seniorenbeirat

Weitere Informationen

Anmeldungen sind

Workshops ® Internetsicherheit

= Vortrage = Unterhaltung

= Weitere Angebote auf = Kommunikation
Anfrag = Anwendungen am PC/

wulnschenswert.

Mobile Anwendungen

= \Weitere Themen auf

Anfrage

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



I_Smartphone und PC-Treff
Verbandsgemeinde
Deidesheim

/o?%\ Ansprechpersonen

Otto Messer
0162 485 3517
Digibo-Otto@magenta.de

Landkreis Bad Durkheim - Deidesheim

Hotel Ritter von Bohl &

Stiftung Burgerhospital (Nebenraum)
Weinstral3e 35-39,

67146 Deidesheim

|

Hans Spira
0170 5783998
di-bo.spira.hassloch@t-online.de

24

Feste Termine

Smartphone und PC-Treff flr Seniorinnen
und Senioren der Verbandsgemeinde
Deidesheim

Runder Tisch der Senioren bei der Ver-
bandsgemeindeverwaltung Deidesheim

Senioreninfo@vg-deidesheim.rlp.de

Termine werden im Amtsblatt-Senioren-
info veroffentlicht.

Infolink zu den Landkreis-Angeboten:
https://www.kreis-bad-duerkheim.de/
digital-teilhaben

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung
m Offenes Lerncafé /

= Grundlegende
Bedienung von

Art der Einrichtung

Stadt/Gemeinde/
Verbandsgemeinde

Internettreff
= Weitere Angebote auf
Anfrag

Endgeraten

m [nternetsicherheit

m Datenschutz

m Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

m Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

m Weitere Themen auf
Anfrage

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.kreis-bad-duerkheim.de/digital-teilhaben
https://www.kreis-bad-duerkheim.de/digital-teilhaben

Landkreis Bad Durkheim - Gerolsheim | 25

I Seniorenstube Rathaus Hintergasse 21
. 67229 Gerolsheim
Gerolsheim

I

/o?%\ Ansprechperson

Manfred Muller
06238 989939
digibo.mmueller@outlook.com

Feste Termine

Mittwoch, 14-taqgig, zusatzlich zwei Mal jahrlich Kurse far

auf Absprache mit Themenwunschen Seniorinnen und Senioren, bevorzugt
Neu-Einsteiger*innen mit keinen oder
sehr geringen Vorkenntnissen

Termine werden im Amtsblatt VG Leinin-
gerland veroffentlicht.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Kurse, Seminare, Bedienung von Verbandsgemeinde
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit
Internettreff m Schutz von Weitere Informationen
= Weitere Angebote auf Verbrauchenden
Anfrag = Anwendungen am PC/ Anmeldungen sind

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage

notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



rComputertreff

p?%\ Ansprechperson

Friedrich Schindler

06359 6900

0162 2665529
digibo.schindler21@aol.com

Landkreis Bad Durkheim - Griinstadt | 26

Kreuzerweg 6
Haus der Jugend
67269 Grunstadt _I

Feste Termine

Termine auf Anfrage

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= Weitere Angebote auf
Anfrag

Themen Art der Einrichtung
= Grundlegende Seniorenbeirat
Bedienung von
Endgeraten
® Internetsicherheit Weitere Informationen
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Anmeldungen sind
m Weitere Themen auf wiinschenswert.
Anfrage

Veranstaltungen
finden Online und
in Prasenz statt.



Landkreis Bad Durkheim - HaBloch | 27

I_Internetcafe fur Senioren Gillergasse 14
67454 HalRloch

I

p?%\ Ansprechpersonen

Otto Messer Herbert Dressler
0162 485 3517 0152 02967529
Digibo-Otto@magenta.de

Hans Spira

0170 5783998

Feste Termine

Jeden Mittwoch, 14:00-17:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Seniorenbeirat
m Gruppenberatung Bedienung von
m Kurse, Seminare, Endgeraten
Workshops m Internetsicherheit Weitere Informationen
m Offenes Lerncafé / m Datenschutz
Internettreff m Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden wiinschenswert.
= Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Veranstaltungen

Mobile Anwendungen finden in Prasenz statt.



Landkreis Bad Durkheim - VG Lambrecht | 28

I_Sma rtphone und PC-Hilfe https://www.kreis-bad-duerkheim.de/

Verbandsgemeinde digital-teilhaben
Lambrecht _|

/o?%\ Ansprechpersonen

Ewald Metzger Thomas Mann
digitalbotschafter@istfuermich.de Di_Bo-Th.Mann-VG_Lambrecht@t-online.de
Jurgen Geil3

digitalbotschafter@familie-geiss.net

Feste Termine

Termine/Orte werden in der ,Rheinpfalz”
und ,Talpost” veroffentlicht.

Erstkontakt Uber

Elke Weller,

Fachkraft Gemeindeschwesterr'us,
06322/961-9127

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Digitale Hilfe vor Ort in der
m Gruppenberatung Bedienung von VG Lambrecht
m Kurse, Seminare, Endgeraten
Workshops m Internetsicherheit Weitere Informationen
m Offenes Lerncafé / m Datenschutz
Internettreff m Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden wiinschenswert.
= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen _
Hausbesuche bei fest
installierten PC mdglich


https://www.kreis-bad-duerkheim.de/digital-teilhaben
https://www.kreis-bad-duerkheim.de/digital-teilhaben

I_Haus der SeniorInnen

/o?%\ Ansprechperson

Monika Kurz
0170 4077336
moni.kurz@freenet.de

Landkreis Bad Kreuznach - Bad Kreuznach

Muhlenstral3e 25
55543 Bad Kreuznach
https://www.haus-der-seniorinnen.de

I

29

Feste Termine

Lockeres Beisammensein mit Fragen
zur Handy-, PC- und Laptopnutzung:
Jeden Mittwoch, 10:00-12:00 Uhr

PC Kurs fur Anfanger und
Fortgeschrittene:
Jeden Mittwoch, 12:30-14:30 Uhr

In den Schulferien Rheinland-Pfalz bitte
nach den jeweiligen Offnungszeiten er-
kundigen.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Gruppenberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Kurse, Seminare, Bedienung von Verbandsgemeinde
Workshops Endgeraten
= Weitere Angebote auf ® Internetsicherheit
Anfrag = Anwendungen am PC/ Weitere Informationen
Mobile Anwendungen
m Weitere Themen auf Anmeldungen sind
Anfrage notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.haus-der-seniorinnen.de

Landkreis Bad Kreuznach - Bad Kreuznach | 30

I_Katholische Bahnstrasse 26
h i 55543 Bad Kreuznach
EI’W?)C Senerlbl dung https://www.keb-rhein-hunsrueck-
Rhein-Hunsruck-Nahe - nahe.de
Digitaler Stammtisch _I

p?%\ Ansprechperson

0671 27989
keb.rhein-hunsrueck-nahe@bistum-trier.de

Feste Termine

Digitaler Stammtisch:

Jeden 1. und 3. Mittwoch,

17:00-18:30 Uhr

Bitte eigenes Smartphone oder Tablet
mitbringen.

Termine konnen aktuell auf der Website
eingesehen werden.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung

m Offenes Lerncafé / = Grundlegende Kirche
Internettreff Bedienung von

Endgeraten

m Internetsicherheit Weitere Informationen

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Anmeldungen sind

m Weitere Themen auf nicht notwendig.
Anfrage

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.keb-rhein-hunsrueck-nahe.de
https://www.keb-rhein-hunsrueck-nahe.de

Landkreis Bad Kreuznach - Bad Kreuznach | 31

[ stadtbibliothek Kreuzstrale 69
d K h 55543 Bad Kreuznach
Ba reuznac https://www.stadtbibliothek.
in Kooperation mit Volkshochschule bad-kreuznach.de

Bad Kreuznach J

p?%\ Ansprechperson

Stefan Meisel
0671 800240 oder 0671 800383
stadtbibliothek@bad-kreuznach.de

Feste Termine

Jeden letzten Dienstag im Monat, Die aktuellen Termine sind auf der
16:30-18:00 Uhr Homepage veroffentlicht.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Offenes Lerncafé / Bedienung von Verbandsgemeinde
Internettreff Endgeraten
® Internetsicherheit
= Kommunikation Weitere Informationen
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Anmeldungen sind

nicht notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.stadtbibliothek.bad-kreuznach.de 
https://www.stadtbibliothek.bad-kreuznach.de 

Landkreis Bernkastel-Wittlich - Bernkastel-Kues | 32

I_Digitalhilfe Im Viertheil 27
K | 54470 Bernkastel-Kues
Bernkastel-Kues https://www.digitalhilfe-bks.de

I

p?%\ Ansprechperson

Alfred Becker
0156 79398992
alfred.becker@digitalhilfe-bks.de

Feste Termine

Jeden 3. Freitag im Monat,
15:00-17:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Ehrenamtsinitiative
m Offenes Lerncafé / Bedienung von
Internettreff Endgeraten
m Internetsicherheit Weitere Informationen
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Anmeldungen sind

nicht notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.digitalhilfe-bks.de

Landkreis Bernkastel-Wittlich - Morbach

I_Senioren beratung
Geheischnis

/o?%\ Ansprechpersonen

Birgit Wilbert
06533 9582834
geheischnis@morbach.de

33

Birkenfelderstral3e 30f

in der Ladenpassage

54497 Morbach
https:/www.morbach.de/geheischnis

I

Julia Kimmling
06533 9582835
geheischnis@morbach.de

Feste Termine

Zur Zeit findet personliche Beratung von
Einzelpersonen statt.

Jeden 1. Mittwoch im Monat im Gruppen
Raum des Katholischen Pfarrheims
Morbach.

Infos entnehmen Sie aus dem
Mitteilungsblatt.

Informationen zu unseren digitalen
Angeboten erhalten Sie in der
Seniorenberatung Geheischnis
Blrozeiten: Montag und Mittwoch,
09:00-12:00 Uhr; oder nach telefonischer
Rucksprache

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung
m Offenes Lerncafé /

Internettreff Endgeraten

= Grundlegende
Bedienung von

Art der Einrichtung

Stadt/Gemeinde/
Verbandsgemeinde

m [Internetsicherheit

= Anwendungen am PC/

Weitere Informationen

Mobile Anwendungen

= Weitere Angebote auf

Anfrage

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https:/www.morbach.de/geheischnis

I_Offener Internettreff Ev.
Gemeindehaus Thalfang

/o?%\ Ansprechpersonen

Daniel Thiel
06504 9140124
daniel.thiel@rathaus-thalfang.de

Landkreis Bernkastel-Wittlich - Thalfang | 34

Kirchgasse 2
54424 Thalfang

I

Wolfgang Junk
dibo-wolfgangjunk@t-online.de

Gunter Stutzenberger
dibo.thalfang@gmail.com

Feste Termine

Montag, alle 14 Tage, 15:00-16:30 Uhr

Termine werden vorab im oOrtlichen
Amtsblatt und in der ,MeinOrt“-App
veroffentlicht.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Offener Internettreff
m Offenes Lerncafé / Bedienung von
Internettreff Endgeraten
= Weitere Angebote auf ® Internetsicherheit Weitere Informationen
Anfrage m Schutz von
Verbrauchenden _
= Unterhaltung Anmeldungen sn_1d
= Kommunikation nicht notwendig.
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Veranstaltungen

finden in Prasenz statt.



I_Caritas-Begegnungsstéaitte
der Stadt Wittlich im Haus
der Vereine

/o?%\ Ansprechpersonen

Andrea Kien
06571 915532
a.kien@caritas-meh.de

Landkreis Bernkastel-Wittlich - Wittlich | 35

KasernenstralRe 37

54516 Wittlich
https://www.caritas-mosel-eifel-
hunsrueck.de/begegnungsstaette _I

Hans-Peter Pesch
Projektkoordination
06571 2545

0171 1481842
hpepe@t-online.de

Feste Termine

RegelmaRiges Programm zu folgenden
Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag jeweils,
14:00-17:00 Uhr.

Weitere zusatzliche Angebote aulRerhalb
der regularen Offnungszeiten

It. vorheriger Pressemitteilung,
Homepage und Social Media.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrag

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Caritasverband

Art der Einrichtung
Wohlfahrtsverband /

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.caritas-mosel-eifel-hunsrueck.de/begegnungsstaette 
https://www.caritas-mosel-eifel-hunsrueck.de/begegnungsstaette 

Landkreis Bernkastel-Wittlich - Wittlich | 36

I_Der Kinderschutzbund Brautweg 1

h . h 54516 Wittlich
Mehrgenerationenhaus https://www.dksb-wittlich.de

I

p?%\ Ansprechperson

Annette Weinand
06571 2110
info@dksb-wittlich.de

Feste Termine

Offener PC- und Handytreff im MGH:
Jeden Mittwoch, 17:00-19:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Mehrgenerationenhaus
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit Weitere Informationen
Internettreff m Datenschutz
= \ortrage m Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden wiinschenswert.
= Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Veranstaltungen

Mobile Anwendungen finden in Prasenz statt.


https://www.dksb-wittlich.de

I_Hilfe bei Computer.Handy.
Tablet -

Digital-Botschafterinnen und
-Botschafter der Verbandsgemeinde
Wittlich-Land

/o?%\ Ansprechpersonen

Carina Alt-Linden
06571107108
digitalbotschafter@vg-wittlich-land.de

Landkreis Bernkastel-Wittlich - Wittlich

Kurfurstenstralde 1

54516 Wittlich
https://www.vg-wittlich-land.de/vg
wittlich_land/B%C3%BCrger%20&%20
Service/Ehrenamt/Digital-Botschafte-
rinnen/

Team:

Christina Baumler, Hermann Josef-Den-
zer, Klaus Diegelmann, Nadine Hermes-
dorf, GUnter Lauer, Adele Meeth, Chris-
tine Nicolay, Michaele Spang, Gertrud
Werner

37

Feste Termine

Klausen

Eberhardsklause,
Eberhardsstral3e 3, 54524 Klausen
Mittwoch, 14-taqgig

Beginn: 15:00 Uhr

Laufeld

Gemeindesaal,

Zur Linde 1, 54533 Laufeld
Donnerstag, 14-tagig
Beginn: 15:00 Uhr

Plein

Besprechungsraum,
Schladterweg 3, 54518 Plein
Donnerstag, 14-tagig
Beginn: 15:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung
m Gruppenberatung
m Kurse, Seminare,

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

Art der Einrichtung
Offener Internettreff

Workshops ® Internetsicherheit

m Offenes Lerncafé / m Unterhaltung
Internettreff = Kommunikation

= \ortrage = Anwendungen am PC/

Mobile Anwendungen

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.


https://www.vg-wittlich-land.de/vg_wittlich_land/B%C3%BCrger%20&%20Service/Ehrenamt/Digital-BotschafterInnen/
https://www.vg-wittlich-land.de/vg_wittlich_land/B%C3%BCrger%20&%20Service/Ehrenamt/Digital-BotschafterInnen/
https://www.vg-wittlich-land.de/vg_wittlich_land/B%C3%BCrger%20&%20Service/Ehrenamt/Digital-BotschafterInnen/
https://www.vg-wittlich-land.de/vg_wittlich_land/B%C3%BCrger%20&%20Service/Ehrenamt/Digital-BotschafterInnen/

Landkreis Bernkastel-Wittlich - Wittlich | 38

I_Perspektiven e. V. Eppes Burgstralte 51a
54516 Wittlich

https://www.perspektiven-wittlich.de

I

p?%\ Ansprechperson

Stephanie Schneider
0170 4589248
kontakt@perspektiven-wittlich.de

Feste Termine

Jeden 4. Mittwoch im Monat,
17:00-18:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Verein
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Vortrage m Internetsicherheit Weitere Informationen
= Weitere Angebote auf ® Datenschutz
Anfrag = Unterhaltung Anmeldungen sind
» Kommunikation notwendig.
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Veransta]tungen
= Weitere Themen auf finden in Prasenz statt.

Anfrage


https://www.perspektiven-wittlich.de

Landkreis Birkenfeld - Herrstein-Rhaunen | 39

I_Nationalparkverbands- BrhlstraBe 16
. . 55756 Herrstein
gemeinde Herrstein- www.va-hr.de
Rhaunen -
Digital-Botschafterinnen und
-Botschafter J

Meinolf Krekeler
p?%\ Ansprechpersonen 0177 4013419

Hans-Jirgen Fackler digibo.krekeler@web.de

06785 8474026

digibo.fackler@web.de Michael Lange
06784 4099809

digibo.michael.lange@mail.gmx

Feste Termine

PC-Sprechstunde: Durchfiuhrungsorte:

Nach Vereinbarung Herrstein-Rhaunen, Hintertiefenbach
oder privater Ort bei geringer
Teilnehmendenzahl

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Kurse, Seminare, Bedienung von Verbandsgemeinde
Workshops Endgeraten
= Vortrage ® Internetsicherheit
= Weitere Angebote auf m Datenschutz Weitere Informationen
Anfrag m Schutz von
Verbrauchenden Anmeldungen sind
» Kommunikation notwendig.
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Veransta]tungen
m Weitere Themen auf finden Online und

Anfrage in Prasenz statt.


http://www.vg-hr.de

Landkreis Birkenfeld - Herrstein-Rhaunen | 40

rNationaIparkverba nds- Bruhlstralie 16
. d H . 55756 Herrstein
gemeinde Herrstein- https://www.vg-hr.de/lebenswert/
Rhaunen - senioren/seniorenbeirat/
Seniorenbeirat _I

ngo\ Ansprechperson
Geschaftsstelle

06785 799977
seniorenbeirat@vg-hr.de

Feste Termine

Die Termine der Kurse, Seminare und
Workshops werden jeweils zeitnah in der
ortlichen Presse angekundigt.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Seniorenbeirat
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Internetsicherheit Weitere Informationen
m Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden notwendig.
» Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Veranstaltungen

Mobile Anwendungen finden in Prasenz statt.


https://www.vg-hr.de/lebenswert/senioren/seniorenbeirat/
https://www.vg-hr.de/lebenswert/senioren/seniorenbeirat/

I_Caritashaus der
Begegnung

/o?%\ Ansprechperson

Heike Moos
06525 933950
hdb@caritas-westeifel.de

Eifelkreis Bitburg-Prum - Irrel | 41

Niederweiser Stral3e 31
54666 Irrel
https://www.caritas-westeifel.de

Feste Termine

Smartphone-Sprechstunde:

Mittwoch, 09:00-12:00 Uhr
(jeweils 45 Minuten,
als Einzelsprechstunde)

PC-Kurse:
Nach Vereinbarung

Tablet-Kurse:
Nach Vereinbarung

Verwaltungsbiiro:
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
09:00-12:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen Art der Einrichtung
= Grundlegende Wohlfahrtsverband /
Bedienung von Caritasverband
Endgeraten
m Internetsicherheit
m Datenschutz Weitere Informationen
m Schutz von
Verbrauchenden Anmeldungen sind
» Kommunikation notwendig.
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Veranstaltungen
m Weitere Themen auf finden Online und

Anfrage in Prasenz statt.


https://www.caritas-westeifel.de

I_Mehrgenerationenhaus
Schieferland Kaisersesch

/o?%\ Ansprechpersonen

Bianca Sesterhenn
02653 9996712
bianca.sesterhenn@vg.kaisersesch.de

Landkreis Cochem-Zell - Kaisersesch |42

Bahnhofstral3e 47
56759 Kaisersesch
https://mgh.kaisersesch.de/

I

Margret Mintgen-Marquis
02653 9151731
margret.mintgen@vg.kaisersesch.de

Feste Termine

Persénliche Beratungstermine nach
Anmeldung méglich am:

1. Dienstag im Monat, 10:00-12:00 Uhr

2. Donnerstag im Monat, 10:00-12:00 Uhr
3. Dienstag im Monat, 14:00-16:00 Uhr

4. Donnerstag im Monat, 14:00-16:00 Uhr

Es handelt sich um ein Beratungsange-
bot mit Terminvereinbarung.

Bitte aktuelle Termine sowie weitere
Hinweise beachten:
https://www.kaisersesch.de/
beratungsangebot

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung
= Weitere Angebote auf
Anfrage

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

m [nternetsicherheit

m Datenschutz

m Schutz von
Verbrauchenden

Art der Einrichtung
Mehrgenerationenhaus
Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

m Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.

= \Weitere Themen auf

Anfrage


https://mgh.kaisersesch.de/
https://www.kaisersesch.de/beratungsangebot  
https://www.kaisersesch.de/beratungsangebot  

Donnersbergkreis - Dreisen | 43

I_Sma rtphone- RathausstralRe 7
67816 Dreisen
und Tablet-Treff

I

p?%\ Ansprechperson

Wolfgang Wischermann
0171 3543478
di.bo.wischermann.dreisen@gmail.com

Feste Termine

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat,
14:30-16:30 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung

m Gruppenberatung = Grundlegende Ehrenamtsinitiative

m Kurse, Seminare, Bedienung von

Workshops Endgeraten
m Internetsicherheit Weitere Informationen
® Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden wiinschenswert.

= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen



Donnersbergkreis - Eisenberg | 44

I_Digitalcafé Thomas-Morus-Haus
Jakob-Schiffer-Stral3e 17
67304 Eisenberg (Pfalz)

I

p?%\ Ansprechperson

Christa Graf
06351 5042
ausam.graf@gmx.de

Feste Termine

Jeden 1. Mittwoch im Monat,
14:00-16:00 Uhr im Thomas-Morus-Haus
in Eisenberg

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Offenes Lerncafé / = Grundlegende Offener Internettreff
Internettreff Bedienung von
Endgeraten
m Internetsicherheit Weitere Informationen
® Schutz von
Verbrauchenden Anmeldungen sind
= Kommunikation nicht notwendig.
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Veransta]tungen

finden in Prasenz statt.



Donnersbergkreis - Eisenberg | 45

I_\/G Eisenberg - Kerzenheim Hauptstralie 86
67304 Eisenberg

https://www.vg-eisenberg.de/

I

/o?%\ Ansprechperson

Christa Graf
06351 5042
ausam.graf@gmx.de

Feste Termine

Jeden 1. Montag im Monat,
14:00-16:00 Uhr

Mehrzweckhalle Kerzenheim
An der Haardt
67304 Kerzenheim

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
= Weitere Angebote auf Bedienung von Verbandsgemeinde
Anfrage Endgeraten
® Internetsicherheit
m Datenschutz Weitere Informationen
® Schutz von
Verbrauchenden Anmeldungen sind
= Unterhaltung nicht notwendig.
= Kommunikation
n Anwendungen am PC/ Veransta]tungen
Mobile Anwendungen finden in Présenz statt.

= \Weitere Themen auf
Anfrage


https://www.vg-eisenberg.de/ 

I_Digital Buro Gollheim
Sprechstunde der

Digital-Botschafterinnen und
-Botschafter

/o?%\ Ansprechpersonen

Digital Buro Gollheim
Julia Maurer

06351 490980
maurer@vg-goellheim.de

Donnersbergkreis - Géllheim | 46

Hauptstral3e 48

67307 Gollheim
https://www.vg-goellheim.de/
verwaltung/buergerdienste/
digitalbotschafter/ _I

Team der Digital-Botschafterinnen und
-Botschafter:

Christa Graf

06351 5042

ausam.graf@gmx.de

Feste Termine

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat,
10:00-12:00 Uhr,
Haus Mduller/Goéllheim/Hauptstral3e 35

Jeden 3. Montag im Monat,
14:00-15:30 Uhr,
Digitalburo/Gollheim/Hauptstral3e 48

Weitere Termine flr die Sprechstunden
der Digital-Botschafterinnen und
-Botschafter finden Sie auf der
Homepage der Verbandsgemeinde
Gollheim.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung
m Gruppenberatung
m Offenes Lerncafé /

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

Art der Einrichtung

Stadt/Gemeinde/
Verbandsgemeinde

Weitere Informationen

Internettreff m Internetsicherheit
= Weitere Angebote auf ® Datenschutz
Anfrage m Schutz von

Verbrauchenden
= Unterhaltung

Anmeldungen sind
nicht notwendig.

m Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.

= \Weitere Themen auf

Anfrage


https://www.vg-goellheim.de/verwaltung/buergerdienste/digitalbotschafter/
https://www.vg-goellheim.de/verwaltung/buergerdienste/digitalbotschafter/
https://www.vg-goellheim.de/verwaltung/buergerdienste/digitalbotschafter/

I_Angebote der
Kreisverwaltung
Donnersbergkreis

/o?%\ Ansprechpersonen

Marion Hermus
06352 706399
marion-hermus@t-online.de

Peter Prokscha
0172 9834491
digibo.prokscha@gmail.com

Donnersbergkreis - Kirchheimbolanden | 47

Uhlandstral3e 2
67292 Kirchheimbolanden

Tonja Loureiro
Pflegefachkraft im Projekt
Gemeindeschwesterr'us

06352 710511

tloureiro@donnersberg.de

Peter Huxel
0160 8434432

huxel-db@e-mail.de

Feste Termine

Digital-Café (Smartphone)

Jeden 3. Mittwoch im Monat,
Prot. Gemeindehaus Obermoschel,

Digitales Kaffeekranzchen

15:00 Uhr

KirchenstralRe 13, 67823 Obermoschel

Smartphone-Treff

Jeden 2. Mittwoch im Monat,

Nordpfalzhalle in Alsenz,

SchulstralRe 25, 67821 Alsenz

15:00 Uhr

Wédéchentlich jeden Donnerstag,
16:00-17:30 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung

Stadt/Gemeinde/
Verbandsgemeinde

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden Online und
in Prasenz statt.



I_Handy- und Tablet-Treff im
Rathaus Marnheim

/o?%\ Ansprechpersonen

Erika van Osch
06352 6744502
di-bo.vanosch.marnheim@outlook.com

Donnersbergkreis - Marnheim | 48

SchulstralRe 3
67297 Marnheim

I

Lena Gal3
di-bo.lena.gass@web.de

Feste Termine

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat,
17:00-18:00 Uhr im Rathaus in Marnheim

Interessierte bringen ihr Gerat,
Smartphone, Handy oder Tablet bitte mit.
Keine Beratung bei Notebooks/PC.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

m [nternetsicherheit

m Datenschutz

m Schutz von
Verbrauchenden

Art der Einrichtung
Ehrenamtsinitiative

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
nicht notwendig.

= Unterhaltung

m Kommunikation

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



Donnersbergkreis - Steinbach am Donnersberg | 49

I BUrgerhaus Steinbach am Donnersbergerstralle 25a
67808 Steinbach am Donnersberg
Donnersberg

I

/o?%\ Ansprechpersonen

Volker Rothley Wolfgang Wischermann

0178 1844569 di.bo.wischermann.dreisen@gmail.com
di-bo-rothley-steinbach@gmx.de

Christa Graf
ausam.graf@gmx.de

Feste Termine

2. und 4. Montag im Monat,
10:00-12:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Offenes Lerncafé / Bedienung von Verbandsgemeinde
Internettreff Endgeraten
= Vortrage ® Internetsicherheit
m Schutz von Weitere Informationen
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Veranstaltungen

= Weitere Themen auf finden in Prasenz statt.
Anfrage

Anmeldungen sind
nicht notwendig.



Donnersbergkreis - Winnweiler | 50

I_Digitalcafé Winnweiler SchloBstraBe 53
67722 Winnweiler

I

/o?%\ Ansprechpersonen

Bernhard Franke-Polz Dana Junghans

01729407530 dibo.winnweiler@bitfriends.de
di.bo.franke-polz.winnweiler Silke Borst - 0179 9404172
@mailbox.org Patrick Deutschle - 0151 20103132

Peter Ramroth - 0179 4087171

Feste Termine

Jeden 1. Samstag im Monat,
09:30-11:30 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Offener Internettreff
m Offenes Lerncafé / Bedienung von
Internettreff Endgeraten
= Weitere Angebote auf m Internetsicherheit Weitere Informationen
Anfrage m Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden nicht notwendig.
= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen



Donnersbergkreis - Zellertal | 51

I_SilverSurfer Digital-Treff HauptstraBe 15
67308 Zellertal

im Rathaus Harxheim https://zellertal.online/
silversurfer-digi-treff/ _I

/o?%\ Ansprechperson

Hans Joachim Herweck
0157 30995324
digibo@digitalbild-herweck.de

Feste Termine

November - Marz, Alle Termine stets im Online-Kalender
jeden Dienstag, 13:30-15:00 Uhr unter https://zellertal.online

April - Oktober,
jeden 2. Dienstag im Monat,
13:30-15:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Gruppenberatung Bedienung von Verbandsgemeinde
m Kurse, Seminare, Endgeraten
Workshops ® Internetsicherheit
m Offenes Lerncafé / m Datenschutz Weitere Informationen
Internettreff m Schutz von
= Vortrage Verbrauchenden Anmeldungen sind
= Weitere Angebote auf = Unterhaltung nicht notwendig.
Anfrage = Kommunikation
= Weitere Themen auf Veransta]tungen

Anfrage finden in Présenz statt.


https://zellertal.online/silversurfer-digi-treff/
https://zellertal.online/silversurfer-digi-treff/
https://zellertal.online

I_Digitale Welt Germersche

/o?%\ Ansprechperson

Doris Glauben
0151 14379671

Landkreis Germersheim - Germersheim |52

Kolpingplatz 3
76726 Germersheim
http://digitale-welt.germersche.de

Digitale-Welt@germersche.de

I

Feste Termine

Digitale Sprechstunde:

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat,

Hausbesuche:

09:30-10:30 Uhr - Fortgeschrittene

10:30-11:30 Uhr - Anfanger

nach Absprache

Wichtig: Interessierte bringen ihr mobiles
Gerat - Smartphone, Handy, Tablet oder
Laptop - bitte mit.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrag

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung
Ehrenamtsinitiative

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden Online und
in Prasenz statt.


http://digitale-welt.germersche.de

I_DigitaIe-Botschafterinnen
und -Botschafter im Haus

Landkreis Germersheim - Jockgrim | 53

Untere Buchstral3e 20
76751 Jockgrim
https://www.dibojockgrim.de

der Volkshochschule

Jockgrim

/o?%\ Ansprechpersonen

Matthias Ihns
07275 9596655

di.bo.ihns.jockgrim@t-online.de

Annette Greve
07271 9009107

di.bo.greve.jockgrim@gmx.de

Feste Termine

Jeder 1. und 3. Mittwoch im Monat,

16:00-18:00 Uhr

in den Raumen der Volkshochschule

Jockgrim

Anschrift VHS
Untere Buchstral3e 20
76751 Jockgrim

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrag

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung

Stadt/Gemeinde/
Verbandsgemeinde

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.dibojockgrim.de

Landkreis Germersheim - Lingenfeld | 54

I_Smartphone und Tablett Hauptstrale 58
£f 67360 Lingenfeld
Tre https://www.dibo-lingenfeld.de/

I

p?%\ Ansprechperson

Joachim Bickert
06344 9693868
dibo-bickert-lingenfeld@freenet.de

Feste Termine

Jeden Montag, 15:30-17:15 Uhr
im Mehrzweckraum der Gemeinde
(neben der Blucherei)

Rathaus Lingenfeld
HauptstralRe 58
67360 Lingenfeld

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Kurse, Seminare, = Grundlegende Ehrenamtsinitiative
Workshops Bedienung von
Endgeraten
m Internetsicherheit Weitere Informationen

m Datenschutz

m Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

» Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.dibo-lingenfeld.de/

Landkreis Germersheim - Westheim/Pfalz | 55

I_Digitaler Treff Westheim/ Martin-Luther-Weg 1
67368 Westheim/Pfalz

Pfalz https://www.westheim-pfalz.de/
senioren#Digitaltreff _I
Qg‘ O Ansprechperson
Sigrid Bressler
0160 90819716
sigrid.bressler@gmx.de
Feste Termine
Digitaler Treff als offene Individuelle Beratung, Hausbesuche:
Gruppenstunde: nach Absprache

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,
16:00-17:30 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Ehrenamtsinitiative
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit Weitere Informationen
Internettreff m Datenschutz
= \ortrage m Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden notwendig.
= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen


https://www.westheim-pfalz.de/senioren#Digitaltreff 
https://www.westheim-pfalz.de/senioren#Digitaltreff 

I_Mehrgenerationenhaus
Worth

p?%\ Ansprechperson

Thomas Kirschenmann
0172 7128076
tk@kidat.de
digibo@schaidt.info

Landkreis Germersheim - Worth am Rhein | 56

Ahornstral3e 5
76744 Worth am Rhein

I

Feste Termine

Treff ,IT - Vom Einsteiger

bis zum Profi":

Jeden 1. Dienstag im Monat,
16:00-17:30 Uhr

im Mehrgenerationenhaus in Worth

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Kurse, Seminare, = Grundlegende Mehrgenerationenhaus
Workshops Bedienung von
m Offenes Lerncafé / Endgeraten
Internettreff m Internetsicherheit Weitere Informationen
= Vortrage ® Datenschutz
= Weitere Angebote auf m Schutz von Anmeldungen sind
Anfrag Verbrauchenden wiinschenswert.
= Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Veranstaltungen

Mobile Anwendungen finden in Prasenz statt.



Landkreis Kaiserslautern - Hochspeyer | 57

I_AWO Quartiersburo HauptstraBe 91
67691 Hochspeyer

https://www.awo-pfalz.de/
familie-quartier/quartiersprojekt-
hochspeyer/

/o?%\ Ansprechperson

Alexandra Wolf
0152 54667346
alexandra.wolf@awo-pfalz.de

Feste Termine

Sprechstunde des Digital-Botschafters:
Aktuelle Termine auf der Website unter
Slermine”

oder

individuelle Terminvereinbarung unter
Tel.: 0152 54050835

E-Mail: di-bo.frankenstein@emfyo.de

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Verein
m Gruppenberatung Bedienung von
m Offenes Lerncafé / Endgeraten
Internettreff m Internetsicherheit Weitere Informationen
® Schutz von
Verbrauchenden Anmeldungen sind
= Unterhaltung wiinschenswert.
= Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Veranstaltungen

Mobile Anwendungen finden in Prasenz statt.


https://www.awo-pfalz.de/familie-quartier/quartiersprojekt-hochspeyer/
https://www.awo-pfalz.de/familie-quartier/quartiersprojekt-hochspeyer/
https://www.awo-pfalz.de/familie-quartier/quartiersprojekt-hochspeyer/

Landkreis Kaiserslautern - Otterbach | 58

I_Smartphone und Tablet Kirchenstrafe 1
bot fir Senior*i 67731 Otterbach
Ange ot tur en!or Innen https://trygve-haag.de/ehrenamt/
Im Mehrgeneratlonenhaus digitaler-botschafter/

Otterbach J

/o?%\ Ansprechpersonen

Trygve Haag Herbert NeilRer
04963 018462 0160 6415772
trygve.haag@t-online.de di.bo.neisser.otterberg@gmx.de

Jupp Demmerle
0171 2124362
di.bo.demmerle.otterberg@gmail.com

Feste Termine

Smartphone und Tablet fUr Seniorinnen
und Senioren - Angebot fur Anfanger
alle 2 Wochen in ungeraden Wochen,
Donnerstag, 14:30-16:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Mehrgenerationenhaus
m Gruppenberatung Bedienung von
Endgeraten
m Internetsicherheit Weitere Informationen
® Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden wiinschenswert.
= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage


https://trygve-haag.de/ehrenamt/digitaler-botschafter/
https://trygve-haag.de/ehrenamt/digitaler-botschafter/

Landkreis Kaiserslautern - Otterberg | 59

I_Mehrgenerationenhaus BachstrafSe 11
b 67697 Otterberg
Otter €rg https://www.asb-aga.de

I

/o?%\ Ansprechperson

Margarete Konig
mgh@asb-aqa.de

Feste Termine

Computerkurs: Einzelberatung:
Montag, 14:00-16:00 Uhr auf Anfrage, auch telefonisch

wochentlich Computerstammtisch:
auf Anfrage

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung

m Einzelberatung = Grundlegende Mehrgenerationenhaus

m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten

m Offenes Lerncafé / » Internetsicherheit Weitere Informationen
Internettreff m Datenschutz

= Vortrage ® Schutz von Anmeldungen sind

= Weitere Angebote auf Verbrauchenden T
Anfrag m Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Veranstaltungen
finden Online und
in Prasenz statt.


https://www.asb-aqa.de

Landkreis Kaiserslautern - Ramstein-Miesenbach

I_Mehrgenerationenhaus
Ramstein-Miesenbach

/o?%\ Ansprechperson

CJD Kaiserslautern
Susanne Wagner
06371 50438
mgh.ramstein@cjd.de

Landstuhler Stral3e 8a
66877 Ramstein-Miesenbach
https://www.mgh-ramstein.de

I

60

Feste Termine

Silver Surfer Online Café:
alle 2 Wochen, im Wechsel dienstags und
donnerstags, jeweils 09:30-11:30 Uhr

PC U60-Kurse:

wochentlich, 1x am Vormittag,
1x am Nachmittag,

Termine konnen telefonisch
oder per Mail erfragt werden

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung
m Kurse, Seminare,

= Grundlegende
Bedienung von

Art der Einrichtung
Mehrgenerationenhaus

Weitere Informationen

Workshops Endgeraten
= Weitere Angebote auf ® Internetsicherheit
Anfrage m Datenschutz

m Schutz von

Verbrauchenden

Anmeldungen sind
wunschenswert.

m Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.

= \Weitere Themen auf

Anfrage


https://www.mgh-ramstein.de

Landkreis Kusel - Altenglan | 61

rOffener Treff Altenglan Zgg‘g';t/:latgﬁ 1Iin
im Wirtschaftsraum der J
Realschule Plus J

ngo\ Ansprechperson
Peter Fritz 7~ '4@_
06381 4290802

di-bo.fritz@web.de

Feste Termine

Die Termine sind in der Regel jeweils der
1. Montag im Monat, je nach
Verfugbarkeit des Raumes.

Genaue Termine werden immer im
Amtsblatt veroffentlicht.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Gruppenberatung = Grundlegende Ehrenamtsinitiative
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit Weitere Informationen
Internettreff m Datenschutz
= \ortrage m Schutz von Anmeldungen sind
= Weitere Angebote auf Verbrauchenden nicht notwendig.
Anfrage = Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Veranstaltungen
Mobile Anwendungen finden in Présenz statt.

= \Weitere Themen auf
Anfrage



rI_AND L(i)EBEN

p?%\ Ansprechpersonen

Silvia Latterner
06381 424531
silvia.latterner@kv-kus.de

Mathias Ley
06381 424529
mathias.ley@kv-kus.de

Markus Eberl
06381 424530
markus.eberl@kv-kus.de

Landkreis Kusel - Kusel | 62

Trierer Stral3e 49-51
66869 Kusel
https://www.land-lieben.de

I

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung
m Kurse, Seminare,
Workshops

Themen

Endgeraten
m [Internetsicherheit

= Anwendungen am PC/

Art der Einrichtung
= Grundlegende Stadt/Gemeinde/
Bedienung von Verbandsgemeinde
= Kommunikation Weitere Informationen
Mobile Anwendungen Anmeldungen sind

teilweise notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.land-lieben.de
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Feste Termine

Sprechstunde Kusel:

Jeden Donnerstag,
08:00-12:00 Uhr und 14:00-18:00 Uhr

Tuchfabrik Kusel
Gebaude K,

Trierer Stral3e 49-51
66869 Kusel

Sprechstunde Lauterecken:

Jeden Donnerstag,

08:30-12:30 Uhr und 13:30-18:00 Uhr
Verbandsgemeinde Verwaltung,
Schulstral3e 63,

67742 Lauterecken

Sprechstunde Schéonenberg-Kibelberg:

Jeden Dienstag,

09:00-12:00 Uhr, ohne Anmeldung
12:00-15:00 Uhr, mit Anmeldung

Rathaus Schénenberg-Kubelberg,
Raum $1.2.02,

Rathausstral3e 8,

66901 Schonenberg-Kubelberg

Kurse in Kusel:

Jeden 2. Dienstag im Monat,
10:00-11:30 Uhr
Tuchfabriken

Eingang K

LANDL(i)EBEN

66869 Kusel

Kurse in Lauterecken:

Jeden 1. Dienstag im Monat,
14:00-15:30 Uhr
Verbandsgemeinde Verwaltung
Schulstral3e 6a

67742 Lauterecken



Landkreis Kusel - Korborn | 64

I_Offener Treff im Z;g‘;zp‘;(aédrgom
DGH Korborn

I

/o?%\ Ansprechperson

Peter Fritz
06381 4290802
di-bo.fritz@web.de

Feste Termine

Letzter Montag im Monat,
16:30-18:00 Uhr,

der genaue Termin wird im
Amtsblatt veroffentlicht.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Gruppenberatung = Grundlegende Ehrenamtsinitiative
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit Weitere Informationen
Internettreff m Datenschutz
= \ortrage m Schutz von Anmeldungen sind
= Weitere Angebote auf Verbrauchenden nicht notwendig.
Anfrage = Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Veranstaltungen
Mobile Anwendungen finden in Présenz statt.

= \Weitere Themen auf
Anfrage



Landkreis Mainz-Bingen - Bingerbriick - Bingen am Rhein | 65

I_Internet-Café Koblenzer StraR 2 A

. . 55411 Bingerbruck - Bingen am Rhein
der Ev. Kirchengemeinde ° °
Bingerbruck

I

p?%\ Ansprechperson

Hans-Gunter Gottschalg
06721 992650
i-cafe.gottsch@bingerbrueck-evangelisch.de

Feste Termine

Termin auf Anfrage per E-Mail an:
i-cafe.gottsch@bingerbrueck-evangelisch.de

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung

m Einzelberatung = Grundlegende Ehrenamtsinitiative

m Gruppenberatung Bedienung von

m Kurse, Seminare, Endgeraten
Workshops m Internetsicherheit Weitere Informationen

= \ortrage = Anwendungen am PC/

= Weitere Angebote auf Mobile Anwendungen Anmeldungen sind
Anfrage m Weitere Themen auf notwendig.

Anfrage

Veranstaltungen
finden in Prasenz
und Online statt.



Landkreis Mainz-Bingen - Bodenheim | 66

I_DigitaI-Botschafterinnen RathausstraBe 3
Haus Friesenecker
und -Botschafter Boden- 55294 Bodenheim
heim in Zusammenarbeit https://www.bodenheim.de/leben-in-
mit OG Bodenheim bodenheim/digitalbotschafter/ _I

/o?%\ Ansprechpersonen

Karl-Heinz Kirchner
Peter Nahrgang
Michael Henke-Luser
06135926042

digibos-Bodenheim@web.de

Anmeldung erwulnscht unter
Telefon 06135 926042 oder
E-Mail: digibos-Bodenheim@web.de

Feste Termine

Digital Mobil: Handy- und Tablet-Treffs Individuelle Treffen immer Dienstag oder

Zweimal im Monat,

1. Dienstag im Monat fur
Fortgeschrittene,
15:30-17:30 Uhr

3. Donnerstag im Monat fur

Donnerstag,

10:00-12:00 Uhr

nach telefonischer Absprache unter
06135 926042

Beginnerinnen und Beginner,

15:30-17:30 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen Art der Einrichtung
= Grundlegende Ehrenamtsinitiative
Bedienung von
Endgeraten
m Internetsicherheit Weitere Informationen
m Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden wiinschenswert.
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Veranstaltungen
= Weitere Themen auf finden in Prasenz statt.

Anfrage


https://www.bodenheim.de/leben-in-bodenheim/digitalbotschafter/
https://www.bodenheim.de/leben-in-bodenheim/digitalbotschafter/

Landkreis Mainz-Bingen - Gau-Algesheim | 67

I_DigitaI-Botschafterinnen HospitalstraBe 22
d -Botschafter-T d 55435 Gau-Algesheim
una-botscha e'r' €am aer https://digibos.org
Verbandsgemeinde

Gau-Algesheim J

/o?%\ Ansprechpersonen

Anke Stuber Andreas Schmidt
06725910121 webmaster@digibos.org
anke.stuber@vg-gau-algesheim.de

Feste Termine

= im monatlichen Wechsel: 5 Vortrage,
6 offene Sprechstunden in
Raumlichkeiten der Verwaltung

® in einer Ortsgemeinde monatliche
Sprechstunden

® in 2024 monatlich in einer Orts-
gemeinde den Kurs ,Digitale Lernreise”

» Hausbesuche auf Anfrage

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Kurse, Seminare, Bedienung von Verbandsgemeinde
Workshops Endgeraten
= Vortrage ® Internetsicherheit
= Weitere Angebote auf m Datenschutz Weitere Informationen
Anfrage m Schutz von
Verbrauchenden Anmeldungen sind
= Unterhaltung wiinschenswert.
= Kommunikation
n Anwendungen am PC/ Veransta]tungen
Mobile Anwendungen finden in Prasenz statt.

= \Weitere Themen auf
Anfrage


https://digibos.org 

I_Digi-Treff im Burgerhaus

Schwabsburg

p?%\ Ansprechperson

Ilse Dittewig-Bogen
0171 9292405

Landkreis Mainz-Bingen - Nierstein-Schwabsburg | 68

Laidlebstral3e 20
55283 Nierstein

https://www.nierstein.de/senioren

digibo.ilse.bogen@gmail.com

I

Feste Termine

Jeden 2. Dienstag im Monat,

10:00-11:30 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung

Stadt/Gemeinde/
Verbandsgemeinde

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.nierstein.de/senioren

I_Malteser Weiler

p?%\ Ansprechperson

Berthold Heinrich
06721 32339
digibo.bhw@gmx.de

Landkreis Mainz-Bingen - Weiler bei Bingen | 69

Hahnweg 2

55413 Weiler bei Bingen

https://www.malteser-weiler.de

I

Feste Termine

Treffen jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat, 14:00-16:00 Uhr im

Malteser Heim

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung

Wohlfahrtsverband /
Caritasverband

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
nicht notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.malteser-weiler.de

Landkreis Mayen-Koblenz - Bendorf | 70

I_AWO Seniorenzentrum Vierwindenhohe 14-16

: : = 56170 Bendorf
Vierwindenhdhe https://www.awo-rheinland.de/
guartiersarbeit/awo- _I

quartiersarbeit-bendorf

/o?%\ Ansprechpersonen

Ingrid Braband Helena Sonntag
02622 9753849 02622 946105
Di-Bo.Braband.Bendorf@mail.de Helena.Sonntag@AWO-Rheinland.de

Feste Termine

Digitalsprechstunde:
Jeder 2. Dienstag im Monat, ab 15:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Wohlfahrtsverband /
m Gruppenberatung Bedienung von Caritasverband
= Weitere Angebote auf Endgeraten
Anfrage ® Internetsicherheit
= Kommunikation Weitere Informationen
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Anmeldungen sind
= Weitere Themen auf wunschenswert.
Anfrage

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.awo-rheinland.de/quartiersarbeit/awo-quartiersarbeit-bendorf 
https://www.awo-rheinland.de/quartiersarbeit/awo-quartiersarbeit-bendorf 
https://www.awo-rheinland.de/quartiersarbeit/awo-quartiersarbeit-bendorf 

I_Haus der Familie Bendorf/
Kath. Familienbildungs-
statte Koblenz e.V.

p?%\ Ansprechperson

Carsten Liedtke
02613 5679
info@fbs-koblenz.de

Landkreis Mayen-Koblenz - Bendorf | 71

Kirchplatz 18
56170 Bendorf
https://www.fbs-koblenz.de

|

Feste Termine

Offene Digital-Sprechstunde innerhalb

des Repair-Cafés:

Jeden 1. Mittwoch im Monat,

18:00-21:00 Uhr (aulRerhalb der Ferien)

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung
Verein

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
nicht notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.fbs-koblenz.de

Landkreis Mayen-Koblenz - Bendorf | 72

I_Seniorenzentrum Obere SalierstraRBe 25

56170 Bendorf

Rheinau - Seniorenzentrum https://www.seniorenzentrum-

Gleiberger Land GmbH bendorf.de/

p?%\ Ansprechpersonen

Ingrid Braband
02622 9753849

I

Roman Simoneit
02622 88496403

Di-Bo.Braband.Bendorf@mail.de betreuung@seniorenzentrum-bendorf.de

Feste Termine

Digitalsprechstunde:

Jeden 3. Montag im Monat, 15:30 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen Art der Einrichtung
= Grundlegende Offener Internettreff
Bedienung von
Endgeraten
m Internetsicherheit Weitere Informationen
m Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden wiinschenswert.
= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage


https://www.seniorenzentrum-bendorf.de/
https://www.seniorenzentrum-bendorf.de/

Landkreis Mayen-Koblenz - Kettig | 73

I_BU rgerhaus Kettig gg;;gsé;atﬁg 2

p?%\ Ansprechperson

Karl-Heinz Krambeer
02637 9251962
digibo.khkrambeer@gmx.de

Feste Termine

Internettreff:
Mittwoch, 10:00-12:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Ehrenamtsinitiative
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit Weitere Informationen
Internettreff m Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden wiinschenswert.
= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage



rDigitaI-Botschafterinnen und
-Botschafter auf dem Maifeld

p?%\ Ansprechpersonen

Dietmar Barth
02654 8823930
dibo.barth@gmail.com

Peter Domes
02654 987826
dibo.domes@gmx.de

Sandra Nowak
02654 9631360
dibo.nowak@gmx.de

Landkreis Mayen-Koblenz - Maifeld | 74

I

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung
m Kurse, Seminare,

= Grundlegende
Bedienung von

Art der Einrichtung
Ehrenamtsinitiative

Weitere Informationen

Workshops Endgeraten
= Vortrage ® Internetsicherheit
= Weitere Angebote auf = Unterhaltung
Anfrage = Kommunikation

= Anwendungen am PC/

Anmeldungen sind
notwendig.

Mobile Anwendungen

= \Weitere Themen auf

Anfrage

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.
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Feste Termine

Digitalsprechstunde der VG Maifeld

Marktplatz 2 (Mullerhaus),
56751 Polch

Jeden 3. Mittwoch im Monat,
16:00-18:00 Uhr

Smartphone-Treffs des kfd Dekanat
Maifeld-Untermosel

Forum Polch
Vormaystral3e 32,
56751 Polch

Buchel-Saal
Munsterpl. 6,
56294 Munstermaifeld

Gemeindehaus
56753 Welling

Jeweils 1 x im Monat, Termine nach Fest-
legung mit den Teilnehmern

Smartphone-Treff der Ortsgemeinde
Naunheim

BUrgerhaus

Moselstral3e 1,

56753 Naunheim

Jeden 1. Montag im Monat,
16:00-18:00 Uhr

Smartphone-Treff der Ortsgemeinde
Gappenach

Burgerhaus

Hauptstral3e 14,

56294 Gappenach

1 x im Monat, Termine nach Festlegung
mit den Teilnehmern

Smartphone-Treff des Senioren-
zentrum Minstermaifeld St. Josef

Konferenzraum

Obertorstralde 35

56294 Munstermaifeld

1 x im Monat, Termine nach Festlegung
mit den Teilnehmern

Smartphone-Treff der Ortsgemeinde
Lonnig

Turmzimmer der Keberbachhalle
56295 Lonnig

Jeden 3. Montag im Monat,
16:00-18:00 Uhr

Smartphone-Treff der Ortsgemeinde
Ochtendung

Rathaus

Raiffeisenplatz

56299 Ochtendung

Jeden 1. Montag im Monat,
16:00-18:00 Uhr

Smartphone-Treff der Ortsgemeinde
Pillig

Pfarrheim

HauptstralRe

56753 Pillig

1 x im Monat, Termine nach Festlegung
mit den Teilnehmern

Smartphone-Treff der Ortsgemeinde
Wierschem

Dorfgemeinschaftshaus

In den Wiesen

56294 Wierschem

1 x im Monat, Termine nach Festlegung
mit den Teilnehmern



I_\/erbandsgemeinde-

verwaltung Vordereifel -
Team Digital-Botschafterinnen
und -Botschafter

/o?%\ Ansprechpersonen

Rudolf Kaspari
02651 7469651
computerhilfe.vg.vordereifel@gmx.de
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Kelberger Stral3e 26
56727 Mayen
https://www.vordereifel.de

I

Die sechs Mitglieder der Projektgruppe
Computerhilfe Verbandsgemeinde Vor-
dereifel, die alle auch Digitalbotschaf-
ter*innen sind, sind unter der E-Mailad-
resse der Projektgruppe erreichbar.

Feste Termine

Sitzungsraum der Verbands-
gemeindeverwaltung Vordereifel
Kelberger Stral3e 26

56727 Mayen:

Jeden 2. und 4. Montag des Monats,
14:00-16:00 Uhr

Internettreff Langenfeld
Vereinsheim am Sportplatz
56729 Langenfeld:

Jeden 1. Mittwoch des Monats,
16:00 Uhr

Repair Café in der Kath. Familien-
bildungsstatte Mayen e.V.:

Termine online einsehbar unter:
https://www.fbs-mayen.de/repair-cafe/

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung
m Kurse, Seminare,

= Grundlegende
Bedienung von

Art der Einrichtung
Ehrenamtsinitiative

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Workshops Endgeraten

m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit
Internettreff m Datenschutz

= Vortrage ® Schutz von

= Weitere Angebote auf Verbrauchenden
Anfrage = Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.

= \Weitere Themen auf

Anfrage


https://www.vordereifel.de
https://www.fbs-mayen.de/repair-cafe/

Landkreis Mayen-Koblenz - WeiRBenthurm | 77

I_Evangelische Kirchen- BethelstraBe 14
. . 56575 Weildenthurm
gememde WeilBenthurm https://weissenthurm.ekir.de/

I

p?%\ Ansprechpersonen

Karl-Heinz Krambeer Pfarrer Manfried Rademacher
02637 9251962 02637 941114
digibo.khkrambeer@gmx.de

Feste Termine

Nach Absprache jeden zweiten Mittwoch,
14:00-16:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Kirche
m Gruppenberatung Bedienung von
Endgeraten
m Internetsicherheit Weitere Informationen
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://weissenthurm.ekir.de/

Landkreis Mayen-Koblenz - WeiRBenthurm |78

I_Haus der Begegnung Hauptstra'Be 96a
. 56575 WeilRenthurm
WeilRenthurm

I

p?%\ Ansprechpersonen

Karl-Heinz Krambeer
02637 9251962
digibo.khkrambeer@gmx.de

Feste Termine

Sprechstunde:
Nach Absprache jeden zweiten Montag,
10:00-12:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Ehrenamtsinitiative
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit Weitere Informationen
Internettreff m Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden notwendig.
= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage
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I_VHS der Verbands- Karlicher Stral3e 4
. . 56575 Weilienthurm
gememde WeilBenthurm https://www.vhs-weissenthurm.de

I

/o?%\ Ansprechperson

Martina Kaufmann Claudia Hauck
02637 913 461 02637 913 402
vhs@vgwthurm.de vhs@vgwthurm.de

Feste Termine

Montag - Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 - 18:00 Uhr

Zusatzliche Terine nach Vereinbarung,
Kurstermine auf der Website
www.vhs-weissenthurm.de.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Kurse, Seminare, = Grundlegende Volkshochschule
Workshops Bedienung von
= Vortrage Endgeraten
m Offenes Lerncafé m Internetsicherheit Weitere Informationen
(in Planung) = Unterhaltung
= Kommunikation Anmeldungen sind
= Anwendungen am PC/ notwendig.
Mobile Anwendungen
m Schutz von Verbrauchen- Veransta]tungen
den finden in Prasenz

m Datenschutz und online statt.


https://www.vhs-weissenthurm.de
http://www.vhs-weissenthurm.de

Landkreis Mayen-Koblenz - Winningen | 80

August-Horch-Stral3e 3

I_Gemeindeverwaltung 56333 Winningen

Winningen

I

Gemeinde Winningen
Heike Bode

02606 2214
touristik@winningen.de

/o?%\ Ansprechpersonen

Ingrid Heyer, Digitalbotschafterin
0170 3441845

ijheyer@t-online.de Nina Elzer
02606 342

n.elzer@winningen.de

Feste Termine

IT-Treff in Winningen:
Donnerstag 14-tagig,
14:00-16:00 Uhr im Rathaussaal

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung

Stadt/Gemeinde/
Verbandsgemeinde

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



I_\/erbandsgemeinde-

verwaltung Asbach
Mehrgenerationenhaus Neustadt

(Wied) - Haus der Familie RLP

p?%\ Ansprechperson

Angela Mul3
02683 9398040
mgh@vg-asbach.de

Landkreis Neuwied - Neustadt (Wied)

HauptstralRe 2
53577 Neustadt (Wied)
https://www.mgh-neustadt-wied.de

I
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Feste Termine

PC-Club:
Jeden Donnerstag, 15:00-17:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung
m Offenes Lerncafé /

Themen
= Grundlegende

Art der Einrichtung
Mehrgenerationenhaus

Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Bedienung von
Endgeraten

m [nternetsicherheit

m Datenschutz

m Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

m Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

m Weitere Themen auf
Anfrage

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.mgh-neustadt-wied.de

I_Mehrgenerationenhaus/
Haus der Familie

/o?%\ Ansprechpersonen

Jennifer Welker
02631 390731
welker@fbs-neuwied.de

Landkreis Neuwied - Neuwied | 82

Wilhelm-Leuschner-Stral3e 5

56564 Neuwied

https://mgh-neuwied.de/

I

Natalie Hamann
02631 390730
hamann@fbs-neuwied.de

Feste Termine

Digitaler Stammtisch (online):

Di, 17:00-18:30 Uhr

Smartphone-Treff fir Senior*innen fur

Android Smartphones:
Di, 10:30-12:00 Uhr

PC/Laptop-Treff:
Jeden 1. Do im Monat,

10:30-12:00 Uhr & 14:30-16:00 Uhr

Smartphone-Tablet-Sprechstunde:

Do, 16:00-17:00 Uhr

Digitaler Stammtisch:

Di, 17:00-18:30 Uhr

PC Kurs fiir Frauen 60+:
Do, 15:00-16:00 Uhr

Offenes Lerncafé:

Mo, Mi und Fr, 17:30-19:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung
Mehrgenerationenhaus

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz
und Online statt.


https://mgh-neuwied.de/

Landkreis Neuwied - Neuwied | 83

I_\/erein Niederbieberer Zum Kuckucksberg 10
. 56567 Neuwied
Burger

I

p?%\ Ansprechperson

Klaus Schweingruber
02631 4009032
klaus.schweingruber@freenet.de

Feste Termine

Donnerstag, 10:00-11:30 Uhr
(alle 4 Wochen)

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Verein
m Gruppenberatung Bedienung von
m Offenes Lerncafé / Endgeraten
Internettreff m Internetsicherheit Weitere Informationen
= Weitere Angebote auf ® Datenschutz
Anfrage ® Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden wiinschenswert.
= Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Veranstaltungen
Mobile Anwendungen finden in Présenz statt.

= \Weitere Themen auf
Anfrage



I_Haus der Familie -

Diakonietreff

p?%\ Ansprechperson

Claudia Krokowski
02684 9776070

Landkreis Neuwied - Puderbach

Mittelstral3e 7
56305 Puderbach
https://haus-der-familie-

puderbach.de/

claudia.krokowski@diakoniehilft.de

I
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Feste Termine

Jeden 3. Freitag im Monat,

09:30-11:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung
Kirche

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://haus-der-familie-puderbach.de/
https://haus-der-familie-puderbach.de/

Rhein-Hunsrilick-Kreis - Boppard (Bad Salzig) | 85

rB(Jrgerhilfe ,mit Herzund  Theodor-Hoffmann-Haus

) . 56154 Boppard (Bad Salzig)
Hand’ Bad Salz'Q e. V. https://www.mit-herz-und-hand.de

I

p?%\ Ansprechperson

Peter Tomczak
06742 6297
info@mit-herz-und-hand.de I

Feste Termine

Smartphone-Sprechstunde:
Jeden 1. Donnerstag im Monat,
18:00-19:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
= Weitere Angebote auf = Grundlegende Nachbarschaftshilfe
Anfrage Bedienung von
Endgeraten
= Anwendungen am PC/ Weitere Informationen
Mobile Anwendungen
m Weitere Themen auf Anmeldungen sind
Anfrage wiinschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.mit-herz-und-hand.de

Rhein-Hunsriick-Kreis - Boppard | 86

I_,Ich-bin-dabei‘ - Stadthalle Boppard

. . OberstralRe 141 (Marktplatz
Digitaler Workshop 56154 Boppard ( plate)

http://ich-bin-dabei-boppard.de/

I

/o?%\ Ansprechperson

Josef Henzler
06742 3503
Digibo.sepp@t-online.de

Feste Termine

1. Montag im Monat, 14:00 Uhr
im kleinen Saal der Stadthalle Boppard

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung

m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/

m Kurse, Seminare, Bedienung von Verbandsgemeinde
Workshops Endgeraten

m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit
Internettreff m Datenschutz Weitere Informationen

= Vortrage ® Schutz von

= Weitere Angebote auf Verbrauchenden

Anmeldungen sind

Anfrage = Unterhaltung wunschenswert.

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


http://ich-bin-dabei-boppard.de/

Rhein-Hunsruick-Kreis - Kastellaun | 87

I_PC-Treff Kastellaun Bopparder Straf3e 13
(1. Stock, Barrierefrei)

56288 Kastellaun
https://www.pctreffkastellaun.de _I

/o?%\ Ansprechperson

Harald Kaspar
06763 960619
digibo.kaspar@web.de

Feste Termine

Termine werden im Amtsblatt der VG
Kastellaun und unter
https://www.pctreffkastellaun.de
veroffentlicht.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Seniorenbeirat
= \ortrage Bedienung von
= Weitere Angebote auf Endgeraten
Anfrage m Internetsicherheit Weitere Informationen
® Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden wiinschenswert.
= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage


https://www.pctreffkastellaun.de
https://www.pctreffkastellaun.de

Rhein-Hunsriick-Kreis - Kirchberg | 88

I_Senioren beirat Verbands- Rathaus Kirchberg, Raum 120
ind irchb Marktplatz 5
gemeinae Kirc erg 55481 Kirchberg (Hunsruck)

https://kirchberg.seniorenvertretung.

net I

p?%\ Ansprechperson

Harald Kaspar
06763 960619
digibo.kaspar@web.de

Feste Termine

Termine werden im Amtsblatt der VG
Kastellaun und unter
https://www.pctreffkastellaun.de
veroffentlicht.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Kurse, Seminare, Bedienung von Verbandsgemeinde
Workshops Endgeraten
= Vortrage ® Internetsicherheit
= Weitere Angebote auf m Datenschutz Weitere Informationen
Anfrage m Schutz von
Verbrauchenden Anmeldungen sind
= Unterhaltung wiinschenswert.
= Kommunikation
n Anwendungen am PC/ Veransta]tungen
Mobile Anwendungen finden in Prasenz statt.

= \Weitere Themen auf
Anfrage


https://kirchberg.seniorenvertretung.net
https://kirchberg.seniorenvertretung.net
https://www.pctreffkastellaun.de

I_Digital Botschafter helfen
in der digitalen Welt

/o?%\ Ansprechpersonen

Jorg Fuhr
0171 2273687
Di-Bo.Fuhr.Simmern@gmx.de

Rudolf Hoidn
0151 11731960
Di-Bo.Hoidn.Simmern@t-online.de

Rhein-Hunsruck-Kreis - Simmern | 89

Schulstral3e 12

55469 Simmern
https://www.sim-rhb.de/leben-bei-
uns/gesellschaft/senioren/digital-

botschafter _I

Frank Packheiser
0151 18222318
digibo.packheiser@fpwup.de

Lars Hamann
larshamannrhk-dibo@yahoo.com

Thomas Tilch
0172 6749138
Di-Bo.rheinboellen@tilch-web.de

Feste Termine

Termine werden in den 6rtlichen
Mitteilungs- und Amtsblattern sowie
uber Facebook bekanntgegeben.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung
m Gruppenberatung
m Offenes Lerncafé /

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

Art der Einrichtung
Offener Internettreff

Weitere Informationen

Internettreff m Internetsicherheit
= Weitere Angebote auf ® Datenschutz
Anfrage m Schutz von

Verbrauchenden

Anmeldungen sind
wunschenswert.

= Unterhaltung

= Kommunikation
= Anwendungen am PC/

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.

Mobile Anwendungen
m Weitere Themen auf

Anfrage


https://www.sim-rhb.de/leben-bei-uns/gesellschaft/senioren/digital-botschafter
https://www.sim-rhb.de/leben-bei-uns/gesellschaft/senioren/digital-botschafter
https://www.sim-rhb.de/leben-bei-uns/gesellschaft/senioren/digital-botschafter

I_Seniorenbl'jro ,Die Brucke"

/o?%\ Ansprechpersonen

Uschi Rustler
02603 972336
uschi.rustler@rhein-lahn.rlp.de

Rhein-Lahn-Kreis - Bad Ems | 90

Insel Silberau 1
56130 Bad Ems
https://rhein-lahn-bruecke.de/

Wolfgang Arnoldt
Werner Keilmann
Mathias Schliemann

nena.vgben@gmail.com
0151 23162784

I

Feste Termine

Jeden Mittwoch einer ,ungeraden”
Woche, 11:00-13:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung

m Einzelberatung = Grundlegende Offener Internettreff

m Offenes Lerncafé / Bedienung von
Internettreff Endgeraten

= Weitere Angebote auf ® Internetsicherheit Weitere Informationen
Anfrage m Unterhaltung

m Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= \Weitere Themen auf

Anfrage

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://rhein-lahn-bruecke.de/

I_Initiative 55 plus-minus
und Initiative fur Bornich

/o?%\ Ansprechperson

Dieter Zorbach

06771 33994974
zorbach@t-online.de
info@i55plusminus.de

Rhein-Lahn-Kreis - Bornich

Taunusstral3e

56348 Bornich
https://www.i55plusminus.de
https://www.lene-online.de
https://www.Bornich.de/

Familienzentrum _I

91

Feste Termine

Jeden Mittwoch einer ,ungeraden”
Woche, 11:00-13:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Kirche
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit Weitere Informationen
Internettreff m Datenschutz
= \ortrage m Schutz von Anmeldungen sind
= Weitere Angebote auf Verbrauchenden wiinschenswert.
Anfrage m Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Prasenz
Mobile Anwendungen und Online statt.

= \Weitere Themen auf

Anfrage


https://www.i55plusminus.de
https://www.lene-online.de
https://www.Bornich.de/Familienzentrum
https://www.Bornich.de/Familienzentrum

Rhein-Lahn-Kreis - Lahnstein | 92

rJugend kulturzentrum WilhelmstraBe 59
h . 56112 Lahnstein
Lahnstein https://www.jukz.lahnstein.de

I

p?%\ Ansprechpersonen

Nasstaran Houshmand

Thomas Seggel

02621 914602 oder 02621 914601
jukz@lahnstein.de

Feste Termine

Internettreff flr Senioren:
Dienstag, 09:30-11:30 Uhr
Donnerstag, 09:30-11:30 Uhr
(aulRer in den Schulferien)

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung

m Einzelberatung = Grundlegende Mehrgenerationenhaus

m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten

m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit Weitere Informationen
Internettreff m Kommunikation

= Weitere Angebote auf = Anwendungen am PC/ Anmeldungen sind
Anfrage Mobile Anwendungen wiinschenswert.

= Weitere Themen auf
Anfrage Veranstaltungen

finden in Prasenz statt.


https://www.jukz.lahnstein.de

I_DigitaI-Treff
im Regino-Zentrum

/o?%\ Ansprechpersonen

Astrid Schreiber-Burkhardt
06236 2873
di-boAstridAltrip@web.de

Rhein-Pfalz-Kreis - Altrip | 93

Ludwigsplatz 10
67122 Altrip

I

Berthold Petry
06236 550931
di-bo-bertholdaltrip@web.de

Feste Termine

Jeden letzten Donnerstag im Monat

(Nur mit Anmeldung!)

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung

Stadt/Gemeinde/
Verbandsgemeinde

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



I_Senioren Computerclub

Bobenheim-Roxheim

/o?%\ Ansprechperson

Karl Forst
06239 601221
karl.foerst@t-online.de

Rhein-Pfalz-Kreis - Bobenheim-Roxheim | 94

Rathausplatz
67240 Bobenheim-Roxheim
https://www.senioren-bobrox.de

I

Feste Termine

Jeden 2. und 4. Montag im Monat,
aulBerhalb der Sommerferien,
aul3er Feiertagen.

Das Angebot richtet sich nur an
Einwohner U60 von Bobenheim-
Roxheim!

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Kurse, Seminare,
Workshops

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

m [nternetsicherheit

m Datenschutz

m Schutz von
Verbrauchenden

m Kommunikation

Art der Einrichtung

Stadt/Gemeinde/
Verbandsgemeinde

= Anwendungen am PC/

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.senioren-bobrox.de

Rhein-Pfalz-Kreis - Bohl-Iggelheim | 95

I_Seniorenbeirat Rathaus _
ShI-I Ihei Am Schwarzweiher 7
Bohl- ggeineim 67459 Bohl-Iggelheim

I

p?%\ Ansprechperson

Reinhard Stopp
reinhard.stopp@boehl-iggelheim.de

Feste Termine

Die Termine werden im Amtsblatt der
Gemeinde angekundigt.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Kurse, Seminare, = Grundlegende Seniorenbeirat
Workshops Bedienung von
Endgeraten
m Internetsicherheit Weitere Informationen
= Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Anmeldungen sind
Mobile Anwendungen notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



Rhein-Pfalz-Kreis - Limburgerhof | 96

I_Pc_Treff im JUKUZ Hans-Sachs-Stral3e 21
67117 Limburgerhof

https://www.jukuz-limburgerhof.de

I

/o?%\ Ansprechperson

Dagmar Hohluchte
06236 61381
info@jukuz-limburgerhof.de

Feste Termine

Internettreff flr Senioren:
Jeden Donnerstag, 15:00-18:00 Uhr

Internetcafé (ohne Einzelberatung):
fur Senior*innen und Jugendliche

Keine Angebote wahrend der Schulferien.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Gruppenberatung Bedienung von Verbandsgemeinde
m Kurse, Seminare, Endgeraten
Workshops ® Internetsicherheit
m Offenes Lerncafé / m Datenschutz Weitere Informationen
Internettreff m Schutz von
Verbrauchenden

Anmeldungen sind

= Kommunikation nicht notwendig

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.jukuz-limburgerhof.de

Rhein-Pfalz-Kreis - Maxdorf | 97

I_Seniorenbeirat der Haus 66 A
. Hauptstral3e 66a
Verbandsgemeinde 67133 Maxdorf
Maxdorf _|

p?%\ Ansprechperson

Dr. Dietmar Christmann
06237 60319
dchristmann@ctsit.de

Feste Termine

Termine auf Anfrage und/oder
im Amtsblatt

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Kurse, Seminare, Bedienung von Verbandsgemeinde
Workshops Endgeraten
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Weitere Informationen
= Weitere Themen auf
Anfrage Anmeldungen sind
erwunscht.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



I_Smartphone Stammtisch

Maximilianstift

p?%\ Ansprechpersonen

Anmeldungen:
Esther Lohrer
06237 406380

Rhein-Pfalz-Kreis - Maxdorf | 98

Wormser Strafl3e 10
67133 Maxdorf

I

Digitalbotschafter:

Jurgen Soltau

06216 73882
digibo.juergen.soltau@gmx.de

Feste Termine

2. Montag im Monat,
15:00-16:30 Uhr

Weitere Angebote unter
https://www.digitalhilfe-ludwigshafen.de/

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

m Internetsicherheit

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung
Offener Internettreff

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.digitalhilfe-ludwigshafen.de/

Rhein-Pfalz-Kreis - Mutterstadt | 99

I_Café Digital im JahnstraRe 4
. 67112 Mutterstadt
Seniorentreff

I

/o?%\ Ansprechperson

Frank Wiening
0152 09434379
digibo.wiening@gmail.com

Feste Termine

Jeden Dienstag, 14:00 Uhr, Weitere Angebote unter
https://www.digitalhilfe-ludwigshafen.de/

auf Anfrage auch Hausbesuche

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Ehrenamtsinitiative
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit Weitere Informationen
Internettreff m Datenschutz
= \ortrage m Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden notwendig.
= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage


https://www.digitalhilfe-ludwigshafen.de/

Rhein-Pfalz-Kreis - Mutterstadt | 100

I_Gemeindebib"othek Ludwigshafener StralRe 3
67112 Mutterstadt
Mutterstadt

I

/o?%\ Ansprechperson

Christine Schafer
06236 4653919
digibo.christine.schaefer@web.de

Feste Termine

Gruppenberatung:

ca. einmal monatlich nach Absprach am
Vormittag, 10:00-11:30 Uhr,
Einzelberatung nach Absprache maoglich

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Kurse, Seminare, Bedienung von Verbandsgemeinde
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit
Internettreff m Datenschutz Weitere Informationen
= Vortrage ® Schutz von
= Weitere Angebote auf Verbrauchenden Anmeldungen sind
Anfrage = Unterhaltung notwendig.
= Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Veranstaltungen
Mobile Anwendungen finden in Présenz statt.

= \Weitere Themen auf
Anfrage



Rhein-Pfalz-Kreis - Neuhofen | 101

rNova Familienzentrum eV. Ludwigshafener Strate 7
67141 Neuhofen

I

p?%\ Ansprechperson

Christine Schafer
06236 4653919
digibo.christine.schaefer@web.de

Feste Termine

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,
10:00-11:30 Uhr,

Einzelberatung oder in Kleingruppen
nach Absprache

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Verein
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit Weitere Informationen
Internettreff m Datenschutz
= \ortrage m Schutz von Anmeldungen sind
= Weitere Angebote auf Verbrauchenden notwendig.
Anfrage m Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage



Rhein-Pfalz-Kreis - Schifferstadt | 102

I_Digitaltreff der Stadt Adlerstube in der Kirchenstral3e 17
hiff d 67105 Schifferstadt
Schifferstadt https://www.schifferstadt.de

I

p?%\ Ansprechperson

Bernd Wittich
0170 1827952
bernd.wittich@t-online.de

Feste Termine

Jeden Donnerstag, ab 09:30 Uhr
(aulBer am ersten Donnerstag im Monat)

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Gruppenberatung Bedienung von Verbandsgemeinde
m Kurse, Seminare, Endgeraten
Workshops ® Internetsicherheit
m Datenschutz Weitere Informationen
® Schutz von
Verbrauchenden Anmeldungen sind
= Kommunikation nicht notwendig.
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Veransta]tungen

finden in Prasenz statt.


https://www.schifferstadt.de

Landkreis Sudliche WeinstraRe - Bad Bergzabern | 103

I_Haus der Familie Luitpoldstral3e 22
d b 76887 Bad Bergzabern
Ba Bergza ern https://www.familie-bza.de

I

/o?%\ Ansprechperson

Rainer Brunck
06343 6100680
senioren-bza@gmx.de

Feste Termine

Handy Kurs fiir Seniorinnen und Café Wisch & Click fur Senioren:
Senioren mit Jugendlichen: Jeden 3. Dienstag im Monat,
zweimal im Jahr (Frahjahr und Herbst) 15:00-16:30 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Mehrgenerationenhaus
m Gruppenberatung Bedienung von
m Kurse, Seminare, Endgeraten
Workshops m Internetsicherheit Weitere Informationen
m Offenes Lerncafé / m Schutz von
Internettreff Verbrauchenden Anmeldungen sind
= Vortrage = Unterhaltung wiinschenswert.
= Kommunikation
n Anwendungen am PC/ Veransta]tungen
Mobile Anwendungen finden in Présenz statt.

= \Weitere Themen auf
Anfrage


https://www.familie-bza.de

Landkreis Sudliche Weinstraf3e - Herxheim | 104

I_Seniorenbl'jro und Ehren-
amtsbdérse ALTERN A(K)TIV
im Haus der Begegnung

/o?%\ Ansprechperson

Caroline Schachtschabel
07276 5030411
seniorenarbeit@herxheim.de

Leonhard-Peters-Str. 3
76863 Herxheim
https://www.herxheim.de

Digital-Botschafterinnen und
-Botschafter:

Andrea Irrgang, Sylvia Zaoller, Walter
Fischer, Kurt Leiner, Otto Seither und
Caroline Schachtschabel

Feste Termine

Gerade Kalenderwoche Donnerstag,
10:00-12:00 Uhr im Haus der Begegnung

Nur im Sommer (meist August) machen
wir Pause!

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Offener Internettreff
m Gruppenberatung Bedienung von
m Offenes Lerncafé / Endgeraten
Internettreff m Internetsicherheit Weitere Informationen
= Vortrage ® Schutz von
Verbrauchenden Anmeldungen sind
= Unterhaltung nicht notwendig.
= Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Veranstaltungen

Mobile Anwendungen finden in Prasenz statt.


https://www.herxheim.de

Landkreis Sudwestpfalz - Verbandsgemeinde Pirmasens-Land | 105

I_Internet-Cafés der VG BahnhofstraBe 19
: 66953 Pirmasens
Pirmasens-Land

I

/o?%\ Ansprechpersonen

Jurgen Schneidmann Anna-Maria Schréder

0156 79285871 06335 323

di-bo.schneidmann@outlook.de digitalbotschafter.luthersbrunn
@gmail.com

Feste Termine

Die Digital-Botschafterinnen und Internet-Cafés:

-Botschafter sind auf dem gesamten Sollen eingerichtet werden

Gebiet der Verbandsgemeinde tatig.

Sie besuchen Dorfcafés und Senioren- Aktuell sind bereits verschiedene
nachmittage. themenbezogene Termine in Planung.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung

m Gruppenberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/

m Offenes Lerncafé / Bedienung von Verbandsgemeinde

Internettreff Endgeraten

= Vortrage ® Internetsicherheit

m Schutz von Weitere Informationen
Verbrauchenden

= Kommunikation Anmeldungen sind
= Anwendungen am PC/ nicht notwendig.

Mobile Anwendungen

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



Landkreis Sidwestpfalz - Verbandsgemeinde Pirmasens-Land

I_I_eitstelle JAlter werden”

p?%\ Ansprechperson

Karina Frisch
06331 809333
k.frisch@lksuedwestpfalz.de

Unterer Sommerwaldweqg 40-42
66953 Pirmasens
https://www.herbstwind-online.de

I
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Feste Termine

Seniorenc@fe:
einmal im Monat, Termin auf Anfrage

Ort:

Dr.-Lederer-Haus

66976 Rodalben

in Kooperation mit der
Kreisvolkshochschule Sidwestpfalz

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung

m Offenes Lerncafé / = Grundlegende Offener Internettreff
Internettreff Bedienung von

= Weitere Angebote auf Endgeraten
Anfrag m Unterhaltung Weitere Informationen

= \Weitere Themen auf

Anfrage

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.herbstwind-online.de

Landkreis Sudwestpfalz - Rodalben | 107

I_Offener Kanal Rodalben Am Rathaus 9

p?%\ Ansprechpersonen

Bettina Bayer
0156 78968158

digibo-rodalben@gmx.de

66976 Rodalben

I

Peter Kiefer
Martin Ruster

Feste Termine

Nach Vereinbarung und/oder in

Amtsblatt

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrag

Themen Art der Einrichtung

= Grundlegende Ehrenamtsinitiative
Bedienung von
Endgeraten

m Internetsicherheit Weitere Informationen

m Datenschutz

= Kommunikation Anmeldungen sind

= Anwendungen am PC/ wiinschenswert.
Mobile Anwendungen

m Weitere Themen auf Veranstaltungen

Anfrage finden in Présenz statt.



Landkreis Sidwestpfalz - Waldfischbach

I_\/erba ndsgemeinde Friedhofstrale 3

Waldfischbach, Buicherei

p?%\ Ansprechpersonen

Martin Ruster
0156 78313723

67714 Waldfischbach

I

Bettina Bayer
Peter Kiefer

di-bo.waldfischbach@ruster.international
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Feste Termine

Nach Vereinbarung und/oder

im Amtsblatt

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrag

Themen Art der Einrichtung

= Grundlegende Ehrenamtsinitiative
Bedienung von
Endgeraten

m Internetsicherheit Weitere Informationen

m Datenschutz

= Kommunikation Anmeldungen sind

= Anwendungen am PC/ wiinschenswert.
Mobile Anwendungen

m Weitere Themen auf Veranstaltungen

Anfrage finden in Présenz statt.



Landkreis Trier-Saarburg - Féhren | 109

I Initiative der Orts- Erlenbachstrae 27
. .. 54343 Foéhren
gemeinde Fohren
~Lebendiges FOhren” |

p?%\ Ansprechperson

Lorenz Muller
06502 1687
lorenzmueller@email.de

Feste Termine

Termine auf Anfrage und/oder
im Amtsblatt

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Kurse, Seminare, ® Internetsicherheit Burgerinitiative
Workshops ® Datenschutz
= Weitere Angebote auf ® Schutz von
Anfrag Verbrauchenden Weitere Informationen
= Weitere Themen auf
Anfrage Anmeldungen sind

wulnschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



Landkreis Trier-Saarburg - Konz | 110

rNachbarschaftshilfe Konz Kiferweg 17
54329 Konz

I

p?%\ Ansprechperson

Gauri Shankar Gupta
06501 4827
gupta@t-online.de

Feste Termine

Termine auf Anfrage und/oder
im Amtsblatt

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Weitere Themen auf Privat
Anfrage

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



Landkreis Trier-Saarburg - Saarburg | 111

I_Mehrgenerationenhaus Staden 130

54439 Saarburg
Saarburg-Kell https://www.kulturgiesserei-

saarburg.de _I

p?%\ Ansprechperson

Sigrid Schneider
065812336
mgh@kulturgiesserei-saarburg.de

Feste Termine

PC- und Internettreff:
Jeden Donnerstag

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Mehrgenerationenhaus
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit Weitere Informationen
Internettreff m Datenschutz
= \ortrage m Schutz von Anmeldungen sind
= Weitere Angebote auf Verbrauchenden notwendig.
Anfrag m Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage


https://www.kulturgiesserei- saarburg.de
https://www.kulturgiesserei- saarburg.de

Landkreis Vulkaneifel - Daun | 112

I_Ev. Kirchengemeinde Daun  Berliner Strake 5
54550 Daun

I

/o?%\ Ansprechperson

Bettina Sieding
06592 985143
dibo.sieding.daun@web.de

Feste Termine

Smartphone und Tabletsprechstunde:
Termine werden nach Verfugbarkeit
1x monatlich angeboten.

Die Termine werden im Verbands-
gemeindeblatt veroffentlicht,
maximal 6 Teilnehmer oder
Teilnehmerinnen

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung

m Einzelberatung = Grundlegende Kirche

= Weitere Angebote auf Bedienung von

Anfrag Endgeraten
m Internetsicherheit Weitere Informationen
® Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden notwendig.

= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage



I_Mehrgenerationenhaus
Gerolstein

/o?%\ Ansprechperson

Rita Novaki
0171 7155673
r.novaki@caritas-westeifel.de

Landkreis Vulkaneifel - Gerolstein | 113

Raderstralde 9
54568 Gerolstein
https://www.caritas-westeifel.de

I

Feste Termine

Lerncafé:
Jeden Montag, 09:00-12:00 Uhr

Verleih von Endgeraten:
Mo-Do: 09:00-16.00 Uhr
(Tablets und Laptops)

Ein Team aus DigitalBotschafterinnen

und -Botschafter veranstaltet:
Sprechstunde nach Absprache

Hausbesuche:

Nach Absprache

Digitaler Stammtisch:

Montag, 18:00-19:30 Uhr (alle 14 Tage)
Workshop:

Wechselnde Themen

MGH-Gerolstein App:

Dort finden Sie alle Angebote

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung
Mehrgenerationenhaus

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
nicht notwendig.

Veranstaltungen
finden Online und in
Prasenz statt.


https://www.caritas-westeifel.de

Westerwaldkreis - Bannberscheid

I_DIGITAL-MachMit Alter Kirchweg 3

Zentrum fur digitale

56424 Bannberscheid
https://www.digital-machmit.de

Teilhabe

p?%\ Ansprechperson

Wolfgang Gnoss
02602 9579979
info@digital-machmit.de

I
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Feste Termine

Termine auf Anfrage und/oder
im Amtsblatt

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung = Grundlegende

m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten

m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit
Internettreff m Datenschutz

= Vortrage ® Schutz von

= Weitere Angebote auf Verbrauchenden
Anfrage m Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung
Privat

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden Online und in
Prasenz statt.


https://www.digital-machmit.de

Westerwaldkreis - Hillscheid und Hilgert | 115

I_Bijrgergemeinschaft Veranstaltungen in Hillscheid
MACH MIT e. V. im o o mach-mi
- Ve https://www.mach-mit-
Kannenbackerland kannenbaeckerland.de
(Verbandsgemeinde
Hohr-Grenzhausen) _I

p?%\ Ansprechperson

Inge Schmidt
02624 9494188
mail@machmit-im-kannenbaeckerland.de

Feste Termine

Termine auf Anfrage und/oder
im Amtsblatt

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Nachbarschaftshilfe
m Offenes Lerncafé / Bedienung von
Internettreff Endgeraten
= Weitere Angebote auf m Internetsicherheit Weitere Informationen
Anfrage m Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden wiinschenswert.
= Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Veranstaltungen
Mobile Anwendungen finden in Présenz statt.

= \Weitere Themen auf
Anfrage


https://www.mach-mit-kannenbaeckerland.de
https://www.mach-mit-kannenbaeckerland.de

I_Jugend- und Kulturzentrum

,Zweite Heimat”

/o?%\ Ansprechperson

C. Heller
02624 7257
info@juz-zweiteheimat.de

Westerwaldkreis - Hohr-Grenzhausen | 116

Mittelstral3e 7
56203 Hohr-Grenzhausen

https://www.juz-zweiteheimat.de

I

Feste Termine

Jeden Dienstag, 10:00-12:00 Uhr
ohne Anmeldung,
keine Termine wahrend der Schulferien

In Kooperation mit den Digital-
Boschafterinnen und -Botschaftern RLP
werden Seminare und Workshops bei
Verflgbarkeit auf der Webseite
veroffentlicht (Anmeldung erforderlich).
Anfragen zu Einzelberatung tUber
Rufnummer 02624 9529017 bzw. E-Mail
anfrage@digibo.hoehr-grenzhausen.de

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung

Art der Einrichtung

= Grundlegende Verein

m Gruppenberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Bedienung von
Endgeraten

m [nternetsicherheit

m Datenschutz

m Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

m Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

m Weitere Themen auf
Anfrage

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
nicht notwendig.

Veranstaltungen
finden Online und in
Prasenz statt.


https://www.juz-zweiteheimat.de

Westerwaldkreis - Selters | 117

I_Quartiersmanagement KirchstraBe 10a

Selters

56242 Selters Westerwald
https://www.quartier-fuer-alle.de

/o?%\ Ansprechpersonen

I

Angela Schmitz-Buchholz Digital Botschafter
0151 52779936 Alfred Wenzel
angela.schmitz-buchholz@evim.de 0156 79312425

digibo.wenzela@yahoo.com

Feste Termine

Offene Treffs im wochentlichen Wechsel
Dienstag und Donnerstag nachmittags

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung = Grundlegende

m Gruppenberatung Bedienung von

m Offenes Lerncafé / Endgeraten
Internettreff m Internetsicherheit

= Weitere Angebote auf ® Datenschutz
Anfrage m Schutz von

Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung

Stadt/Gemeinde/
Verbandsgemeinde

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.quartier-fuer-alle.de

Kreisfreie
Stadte



I_Mehrgenerationenhaus

Frankenthal /

Mahlastral3e 35
67227 Frankenthal

Frankenthal

https://www.frankenthal.de

Seniorenburo der Stadt

Frankenthal

/o?%\ Ansprechpersonen

Koordination:

Kerstin Gorlitz und Tyshea Washington

06233 3558911
mgh@frankenthal.de
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Feste Termine

PC-Kurse mit den Frankenthalern
Digital-Botschafterinnen und

-Botschafter,

Smartphone-Sprechstunde mit den
Digital-Botschafterinnen und

-Botschafter,
Senioren-Stammtisch

Zusatzliches Angebot der Digital-

Botschafterinnen und -Botschafter in der
Bibliothek Frankenthal:

Dienstag, 12:00-15:00 Uhr

Gabriele Mentzel-Mir Shakkeh
GabiMM@t-online.de

Monika Kneiss
Peter Oriwol

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung
Mehrgenerationenhaus

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.frankenthal.de

Kaiserslautern | 120

I_Gemeinschaftsprojekt
.Digitale Hilfe in Kaiserlautern”

I

Das Gemeinschaftsprojekt wird unterstutzt von der Stadt Kaiserslautern, der
Gemeindeschwester?'us, der DEMONDO GmbH, der herzlich digitalen Stadt, dem
Seniorenbeirat, den Stadtteilburos in Kaiserslautern und einigen ehrenamtlichen
Unterstutzern aus der Stadtbevolkerung.

https://www.herzlich-digital.de/projekte/digitale-hilfe/

(,% g; Ansprechpersonen

Stadtteilblro Stadtteilburo

Innenstadt West Grubentalchen

und Ute Rottler

Arbeits- und sozialpadagogisches 0631 68031690

Zentrum stadtteilbuero@kv-kls.drk.de
Marion Rubel Friedensstral3e 118

0631 3163616 67657 Kaiserslautern
marionruebel@asz-kl.de https://www.gruebentaelchen.de
Pfaffstral3e 3

67655 Kaiserlautern
https://www.stadtteilbuero-
kaiserslautern.de

Weitere Ansprechperson
Rodger Gregorowitsch
0151 42052894
rodgerjohn@outlook.de


https://www.herzlich-digital.de/projekte/digitale-hilfe/
https://www.stadtteilbuero-kaiserslautern.de
https://www.stadtteilbuero-kaiserslautern.de
https://www.gruebentaelchen.de

Kaiserslautern | 121

Feste Termine

Stadtteilbiiro Innenstadt West
Digitalcafe:

Jeden 1. Mittwoch im Monat,
10:00-12:00 Uhr, Stadtteilwerkstatt im
ASZ, Pfaffstral3e 3

In Kooperation mit der VHS gibt es
kostenfreie Workshops zu bestimmten
Themen.

Stadtteilbiiro Griubentalchen:

Jeden 1. Dienstag im Monat,
15:00-17:00 Uhr,

Unterstitzung bei Fragen im Umgang
mit Smartphone, Tablet, Laptop und Co.

Md&glichkeit zur Vereinbarung von
Einzelterminen

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung
m Kurse, Seminare,

Themen

= Grundlegende
Bedienung von

Art der Einrichtung
Ehrenamtsinitiative

Weitere Informationen

Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit
Internettreff = Datenschutz

m Schutz von Verbrauchen-

den

Anmeldungen sind
nicht notwendig.

= Anwendungen am PC/

Mobile Anwendungen

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



I_,,Nils - Wohnen im
Quartier” Goetheviertel
und Grubentalchen

/o?%\ Ansprechpersonen

Goetheviertel

Quartiersmanagerin Monika Jochum
0151 10045458
mjochum@gemeinschaftswerk.de

Kaiserslautern | 122

GoethestralRe 36/Hohlestralle 12

67655 Kaiserslautern

und

Friedenstral3e 63

67657 Kaiserslautern
https://www.niIs-wohnenimquartier.de_I

Grubentalchen
Quartiersmanagerin Karin Fraauf
0172 2579463
k.frueauf@bau-ag-kl.de

Feste Termine

Die aktuellen Termine finden Sie im
Veranstaltungsplan auf unserer
Webseite.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Offenes Lerncafé / = Grundlegende Nachbarschaftshilfe
Internettreff Bedienung von
Endgeraten
m Internetsicherheit Weitere Informationen
= Unterhaltung
= Kommunikation Anmeldungen sind
n Anwendungen am PC/ wunschenswert.

Mobile Anwendungen

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.nils-wohnenimquartier.de

Kaiserslautern | 123

I_Pfalzbibliothek Bismarckstral3e 17
67655 Kaiserslautern
https://www.pfalzbibliothek.de/

I

/o?%\ Ansprechperson

Christine Faber
0631 3647113
c.faber@pfalzbibliothek.bv-pfalz.de

Feste Termine

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat,
11:00-12:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Gruppenberatung Bedienung von Verbandsgemeinde
= Weitere Angebote auf Endgeraten
Anfrage ® Internetsicherheit
= Datenschutzn Weitere Informationen

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Anmeldungen sind
nicht notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.pfalzbibliothek.de/

Koblenz | 124

I_AWO Quartiersbu ro Schenkendorfstral3e 31
ST 56068 Koblenz
Sudliche Vorstadt https://awo-rheinland.de/
guartiersarbeit/awo-
quartiersbuero-koblenz/ _I

p?%\ Ansprechperson

Herbert Essers
0172 2156588
digibo.essers.koblenz@web.de

Feste Termine

Termine nach Vereinbarung,
Montag, 15:00-17:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Wohlfahrtsverband /
= Weitere Angebote auf Bedienung von Caritasverband
Anfrage Endgeraten
® Internetsicherheit
m Unterhaltung Weitere Informationen
= Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Anmeldungen sind
Mobile Anwendungen notwendig.
= Weitere Themen auf
Anfrage Veranstaltungen

finden in Prasenz statt.


https://awo-rheinland.de/quartiersarbeit/awo-quartiersbuero-koblenz/
https://awo-rheinland.de/quartiersarbeit/awo-quartiersbuero-koblenz/
https://awo-rheinland.de/quartiersarbeit/awo-quartiersbuero-koblenz/
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rDRK Haus der Begegnung An der Liebfrauenkirche 20
56068 Koblenz

I

ngo\ Ansprechperson p
Marion Kramann
02613 7523
Marion.Kramann@drk-mittelrhein.de IJ
(=]
g

Feste Termine

Jeden Donnerstag, 13:30-16:30 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Kurse, Seminare, = Grundlegende Wohlfahrtsverband /
Workshops Bedienung von Caritasverband
= Weitere Angebote auf Endgeraten
Anfrage = Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Weitere Informationen
Mobile Anwendungen
m Weitere Themen auf Anmeldungen sind
Anfrage notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.
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I_Geschwister de Haye'sche  KarlHarle Strale 1
; 56075 Koblenz
Stiftung

I

/o?%\ Ansprechperson

Herbert Essers In der Stiftung:
0172 2156588 Petra Abraham
digibo.essers.koblenz@web.de

Feste Termine

Montag (14-tagig), 10:00-12:00 Uhr Die Kurse richten sich an Bewohnerinnen

in der Stiftung und Bewohner der Stiftung sowie externe
Interessierte.

Die Termine hangen dort am Empfang

aus.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Offener Internettreff
m Gruppenberatung Bedienung von
m Kurse, Seminare, Endgeraten

Workshops m Internetsicherheit Weitere Informationen
m Offenes Lerncafé / m Unterhaltung

Internettreff = Kommunikation Anmeldungen sind
= Weitere Angebote auf = Anwendungen am PC/ nicht notwendig.

Anfrage Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf Veransta]tungen

Anfrage finden in Présenz statt.
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I_Malteser Hilfsdienst e. V. Viktoriastral3e 20
56068 Koblenz
Koblenz

https://www.malteser-bistum-trier.
de/malteser-standorte-im-bistum-
trier/koblenz.html I

p?%\ Ansprechperson

Ingrid Heyer
0261 9474736
Ingrid.Heyer2@malteser.org

Feste Termine

IT-Treff:
Jeden Donnerstag, 14:30-16:30 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos
und unverbindlich.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Wohlfahrtsverband /
m Gruppenberatung Bedienung von Caritasverbands
m Offenes Lerncafé / Endgeraten
Internettreff m Internetsicherheit
= Vortrage = Datenschutz Weitere Informationen
® Schutz von
Verbrauchenden

Anmeldungen sind

= Unterhaltung wiinschenswert.

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.malteser-bistum-trier.de/malteser-standorte-im-bistum-trier/koblenz.html
https://www.malteser-bistum-trier.de/malteser-standorte-im-bistum-trier/koblenz.html
https://www.malteser-bistum-trier.de/malteser-standorte-im-bistum-trier/koblenz.html
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I_Meh rgenerationenhaus/ ~ ThielenstraBe 13
h E ilienbild 56073 Koblenz
Kath. Familienbildungs- https://www.fbs-koblenz.de

statte Koblenz e.V.

I

p?%\ Ansprechperson

Carsten Liedtke
0261 35679
info@fbs-koblenz.de

Feste Termine

Jeden Freitag, 16:00-18:00 Uhr
aulBerhalb der Ferien

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Verein
m Gruppenberatung Bedienung von
m Offenes Lerncafé / Endgeraten
Internettreff » Internetsicherheit Weitere Informationen
= Weitere Angebote auf ® Datenschutz
Anfrage m Schutz von

Anmeldungen sind

Verbrauchenden nicht notwendig.

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.fbs-koblenz.de

I_Seniorenbl'jro Landau e.V. -
60+ SMART iNS iNTERNET

/o?%\ Ansprechperson

Birgit Pfirrmann
0157 54080800
dibo-ld@online.de

Landau | 129

WaffenstralRe 5
76829 Landau
https://dibo-ld.de/

I

far personliche Ruckfragen:
Seniorenburo Landau
Waffenstral3e 5

76829 Landau

06341 141162

Feste Termine

Projekt ,,60+ SMART iNS iNTERNET":
Gruppen-Angeboten fur Smartphone/
Tablet/Notebook in Android/iOS/
Windows/Linux

je nach Gruppe:

Montag bzw. Samstag Vormittag

Zusatzlich freie Treffen
(ohne Anmeldung):

Jeden Freitag, 10:30-12:00 Uhr,
in der Stadtbibliothek

Einzel-Sprechstunden:
nach telefonischer Vereinbarung

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung
Verein

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://dibo-ld.de/

I_Café Klick

/og\%\ Ansprechperson

Florian Adner
0621 5042699
florian.adner@ludwigshafen.de

Ludwigshafen | 130

Benckiserstral3e 66
67059 Ludwigshafen

I

Alternativ konnen Sie auch direkt das
Café Klick uber den Burodienst von
Lukompakt erreichen:

0621 96364251

Feste Termine

PC- und Handyhilfe (Forum):
Jeden Montag,14:00-16:00 Uhr

Weitere Termine werden quartalsweise
im Programm des Café Klicks veroffent-
licht. Dieses liegt in der Benckiserstral3e
66 und Bismarckstral3e 70 aus.
AulBerdem steht es als Download auf der
Homepage der Stadt Ludwigshafen zur
Verfligung. Alle Termine sind auch im
Online-Kalender der Stadt Ludwigshafen
eingetragen.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Themen

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

® Internetsicherheit

® Datenschutz

® Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

= Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Art der Einrichtung

Stadt/Gemeinde/
Verbandsgemeinde

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.



I_Digitalhilfe fur Altere

/o?%\ Ansprechpersonen

Jurgen Soltau
0174 176 2360
digibo.juergen.soltau@gmx.de

Ludwigshafen | 131

Bismarckstral3e 44-48
67059 Ludwigshafen
https://www.digitalhilfe-ludwigshafen.de

_

Hans-Gunter John
0174 2366599
digibo.guenter.john@gmx.de

Feste Termine

Verschiedene offentliche PC- und Smart-
phone-Treffs (,Digitalhilfe fir Altere’), so-
wie interne Veranstaltungen in mehreren
Seniorenwohnheimen.

Die jeweiligen Standorte sowie Uhrzeiten
und Anmeldeinformationen finden Sie
auf unserer Webseite:
https://www.digitalhilfe-ludwigshafen.de

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung
m Gruppenberatung
m Offenes Lerncafé /

= Grundlegende
Bedienung von
Endgeraten

Art der Einrichtung
Offener Internettreff

Weitere Informationen

Internettreff m Internetsicherheit
= Weitere Angebote auf ® Datenschutz
Anfrage m Schutz von

Verbrauchenden

Anmeldungen sind
notwendig.

m Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.

= \Weitere Themen auf

Anfrage


https://www.digitalhilfe-ludwigshafen.de
https://www.digitalhilfe-ludwigshafen.de

I_\/erein Forderung des
Ehrenamtes e.V.

/o?%\ Ansprechpersonen

Manfred Boser
0621 676975
manfred.boeser@t-online.de
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Ludwigsplatz 10
67059 Ludwigshafen
https://www.vehra-lu.de

I

Jurgen Hundemer
0152 05664958
juergen.hundemer@vehra-lu.de

Feste Termine

1. und 3. Dienstag im Monat,
14:00-16:00 Uhr

0621 678409 (Mo-Do, 10:00-13:00 Uhr)
oder per E-Mail an:
anmeldung-dibo-vehra@gmx.de

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung

m Gruppenberatung

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Endgeraten

= Grundlegende
Bedienung von

® Internetsicherheit

® Datenschutz

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

Art der Einrichtung
Verein

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

= \Weitere Themen auf

Anfrage

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.vehra-lu.de
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I_Angebot der Stadt Mainz Kaiserstraf3e 3-5
55116 Mainz

I

/o?%\ Ansprechpersonen

Zakia Amallah Tobias Kaiser
06131 123242 06131 123583
zakia.amallah@stadt.mainz.de tobias.kaiser@stadt.mainz.de

Feste Termine

1. und 4. Donnerstag im Monat,
10:00-11:30 Uhr, in den Raumen des
Offenen Kanals Mainz

WallstralRe 11

55122 Mainz

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Gruppenberatung Bedienung von Verbandsgemeinde
m Kurse, Seminare, Endgeraten
Workshops ® Internetsicherheit
= Kommunikation Weitere Informationen
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.
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I_AWO Seniorenzentrum Goéttelmannstralle 45

55131 Mainz
Am Rosengarten https://www.awo-rheinland.de

I

p?%\ Ansprechperson

Susanne Zander
06131 9988 200
Susanne.Zander@AWO-Rheinland.de

Feste Termine

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat,
15:00-17:30 Uhr

Auch individuelle Termine nachmittags
sind moglich.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Wohlfahrtsverband /
= Vortrage Bedienung von Caritasverband
= Weitere Angebote auf Endgeraten
Anfrage ® Internetsicherheit
= Kommunikation Weitere Informationen

= Anwendungen am PC/

Mobile Anwendungen Anmeldungen sind

nicht notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.awo-rheinland.de
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I_Caritas Haus St. Rochus Emrichruhstral3e 33
55120 Mainz

https://www.caritas-mainz.de/rochus

I

/o?%\ Ansprechperson

Noemi Barrawasser
06131 626727
n.barrawasser@caritas-mz.de

Feste Termine

Smartphone und Tablet Sprechstunde:
Dienstag, 14:30-16:30 Uhr im Café Malete

Anmeldung:

Familie Veit

06131 470487
digibo.veit@web.de

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Wohlfahrtsverband /
= Weitere Angebote auf Bedienung von Caritasverband
Anfrage Endgeraten
® Internetsicherheit
= Kommunikation Weitere Informationen
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Anmeldungen sind
m Weitere Themen auf notwendig.
Anfrage

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.caritas-mainz.de/rochus
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I_Centrum der Begegnung Am Sonnigen Hang 9A
(Containerbau)

- Haus der Familie Mainz- 55157 mainz
Marienborn https://www.evkirche-marienborn.de _I

/o?%\ Ansprechpersonen

Daniel Merz Thomas Dann
(Koordination) (Kursleiter Computerkurse)
06131 5862686 06131 5862686

kiju@evkirche-marienborn.de

Feste Termine

Der aktuelle Wochenplan kann von
https://evkirche-marienborn.de/centrum-
der-begegnung/ heruntergeladen
werden.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Kirche
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Internetsicherheit Weitere Informationen
® Schutz von
Verbrauchenden Anmeldungen sind
= Unterhaltung wiinschenswert.
= Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Veranstaltungen
Mobile Anwendungen finden in Présenz statt.

= \Weitere Themen auf
Anfrage


https://www.evkirche-marienborn.de
https://evkirche-marienborn.de/centrum-der-begegnung/
https://evkirche-marienborn.de/centrum-der-begegnung/
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I_Frauenzentrum Mainz e. V. KaiserstraRe 59 - 61
55116 Mainz

https://frauenzentrum-mainz.de/

I

p?%\ Ansprechperson

Regine Hungershausen
06131 221263
fz@frauenzentrum-mainz.de

Feste Termine

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat,
10:00-11:30 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Offenes Lerncafé / Inter- = Grundlegende Verein
nettreff Bedienung von
Endgeraten
m Internetsicherheit Weitere Informationen
® Datenschutz
= Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden wiinschenswert.
= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage


https://frauenzentrum-mainz.de/
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I_Katholische Kita RieslingstralRe 1
. 55129 Mainz
St. Franziska

I

p?%\ Ansprechperson

Marlene Gruenanger I
06131 5013801
Digibo.gruenanger@gmail.com

Feste Termine

Dienstag, 15:00-17:00 Uhr
(einmal im Monat),
auf Anfrage auch abweichend mdglich

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Kirche
Bedienung von
Endgeraten
m Unterhaltung Weitere Informationen
= Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Anmeldungen sind
Mobile Anwendungene notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.
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I_Mainzer Rentnerbund e. V. Richard-Wagner-StraSe 5
55118 Mainz

https://www.mainz.de/verzeichnisse/
vereinsverzeichnis/Mainzer
Rentnerbund_e.V..php I

p?%\ Ansprechperson

Klaus Heering
06131 227243
mainzer-rentnerbund@t-online.de

Feste Termine

Computer-Sprechstunde:
2. Dienstag im Monat,
15:00-17:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Verein
Bedienung von
Endgeraten
= Anwendungen am PC/ Weitere Informationen

Mobile Anwendungene
Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.mainz.de/verzeichnisse/ vereinsverzeichnis/Mainzer_ Rentnerbund_e.V..php
https://www.mainz.de/verzeichnisse/ vereinsverzeichnis/Mainzer_ Rentnerbund_e.V..php
https://www.mainz.de/verzeichnisse/ vereinsverzeichnis/Mainzer_ Rentnerbund_e.V..php

I_Netzwerk Weisenau

/o?%\ Ansprechperson

Emma Braininger-Knodt
06131 81239
e.braininger-knodt@caritas-mainz.de

Mainz | 140

Friedrich - Ebert - Strale 57b
55130 Mainz
https://www.caritas-mainz.de/caritas-

vorort/mainz I

Feste Termine

PC Kurs:
Mittwoch, 15:30-17:30 Uhr

PC Treff:
Jeden letzten Mittwoch im Monat,
15:30-17:30 Uhr

Einzelberatung im Rahmen des
Offenen Donnerstagstreff:
Donnerstag, 15:00-16:30 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Kirche
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Vortrage m Internetsicherheit Weitere Informationen

m Datenschutz
m Schutz von

Anmeldungen sind

Verbrauchenden wunschenswert.
m Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Veranstaltungen

Mobile Anwendungen finden in Prasenz statt.


https://www.caritas-mainz.de/caritas-vorort/mainz
https://www.caritas-mainz.de/caritas-vorort/mainz
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I_Neustadt im Netz NiN e. V.  Aspeltstralie 10

. . ~ 55118 Mainz
im Caritaszentrum Delbrél https://www.mainz-neustadt.de

I

/o?%\ Ansprechperson

Thomas Renth
06131 6367034
0151 51922121
nin@mainz-neustadt.de

Feste Termine

Termine mit Anmeldemaéglichkeit:
https://www.mainz-neustadt.de/pc-
sprechstunde.html

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Verein
m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit Weitere Informationen
Internettreff m Datenschutz
= \ortrage m Schutz von Anmeldungen sind
= Weitere Angebote auf Verbrauchenden wiinschenswert.
Anfrage m Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage


https://www.mainz-neustadt.de
https://www.mainz-neustadt.de/pc-sprechstunde.html
https://www.mainz-neustadt.de/pc-sprechstunde.html
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I_'I'reffpunkt Marienborn e. V. Am SonnigenHang 9a
55127 Mainz

https://www.treffpunkt-marienborn.de

I

p?%\ Ansprechperson

Christiane Gerhardt
06131 7209069 (AB)
gerhardt@treffpunkt-marienborn.de

Feste Termine

Computer Sprechstunde
(zweimal im Monat)

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Weitere Themen auf Verein
= Weitere Angebote auf Anfrage

Anfrage

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.treffpunkt-marienborn.de
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rVitalzentrum Lerchenberg  HindemithstraRe 1/
HebbelstralRe 2 (ab 2025)

55127 Mainz

I

ngo\ Ansprechpersonen ' '
Bruno Krauld

Ulrike Seifert
06131 7207944
vitalzentrum@asb-mainz.de

Feste Termine

2x monatlich, Montag 15:00-17:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Ehrenamtsinitiative
m Gruppenberatung Bedienung von
m Offenes Lerncafé / Endgeraten
Internettreff m Internetsicherheit Weitere Informationen
= Weitere Angebote auf ® Datenschutz
Anfrage = Unterhaltung Anmeldungen sind
= Kommunikation wiinschenswert.
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Veransta]tungen
= Weitere Angebote auf finden in Prasenz statt.

Anfrage



Neustadt an der WeinstraRRe | 144

I_Beirat fur altere Menschen  Breslauerstrae 21
67433 Neustadt

I

p?%\ Ansprechperson

Ernst Ohmer
0176 20429891
ernst.ohmer@web.de

Feste Termine

Sprechstunde:
2 x monatlich Dienstag

Fachbereich Familie, Jugend und Soziales
Konrad-Adenauerstral3e
67433 Neustadt

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Weitere Themen auf Stadt/Gemeinde/
m Gruppenberatung Anfrage Verbandsgemeinde
= \ortrage
= Weitere Angebote auf
Anfrage Weitere Informationen

Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden Online und
in Prasenz statt.



Neustadt an der WeinstralRe | 145

I_Mehrgenerationenhaus / Von-Hartmann-Stral3e 11 .
67433 Neustadt an der Weinstral3e

Haus der Familie Neustadt https://www.neustadt.eu/mgh
an der WeinstralRe _I

/o?%\ Ansprechperson

Manuel Muhl
06321 31720
mgh@neustadt.eu

Feste Termine

Internetcafé zu den Offnungszeiten: Digitale Beratung - Sprechstunde:
Mo-Do, 10:00-17:00 Uhr far digitale Medien wie Smartphone,
Fr, 10:00-14:00 Uhr Laptop, PC, etc.

Donnerstag, 16:00-18:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Offenes Lerncafé / Bedienung von Verbandsgemeinde
Internettreff Endgeraten
= Weitere Angebote auf ® Internetsicherheit
Anfrage m Datenschutz Weitere Informationen
® Schutz von
Verbrauchenden Anmeldungen sind
= Unterhaltung notwendig.
= Kommunikation
= Anwendungen am PC/ Veranstaltungen
Mobile Anwendungen finden in Présenz statt.

= \Weitere Themen auf
Anfrage


https://www.neustadt.eu/mgh

I_Seniorenbl'jro Pirmasens

/o?%\ Ansprechperson

Werner Schwarz
06331 78280
seniorenbuero@pirmasens.de

Pirmasens | 146

AdlerstralRe 19
66955 Pirmasens
https://www.pirmasens.de

I

Feste Termine

Seminare werden zu festen Zeiten
angeboten.

Bei Fragen:

Mo-Do, 08:00-12:00 Uhr

und 14:00-16:00 Uhr

Fr, 08:00-12:00 Uhr

Erreichbar unter: 06331 78280

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Gruppenberatung Bedienung von Verbandsgemeinde
= Vortrage Endgeraten
® Internetsicherheit
= Kommunikation Weitere Informationen
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Anmeldungen sind
wunschenswert.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.pirmasens.de

I_,,FairNet“ Senioren-
Internettreff Seniorenburo
der Stadt Speyer

/o?%\ Ansprechperson

Herbert Gundel

06232 75265
hg.speyer@t-online.de
fairnet.sp@t-online.de
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Ludwigstral3e 15b

67346 Speyer
https://www.speyer.de/de/familie-
und-soziales/seniorinnen-und-
senioren/digitalisierung/diqital-treff-
fuer-aeltere-erwachsene-f-irnet/

Feste Termine

Multimedia Sprechstunde:
Dienstag, 10:00-11:30 Uhr

Digital-Treff:
Donnerstag, 10:00-11:30 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Offenes Lerncafé / Bedienung von Verbandsgemeinde
Internettreff Endgeraten
= Vortrage ® Internetsicherheit
= Weitere Angebote auf m Datenschutz Weitere Informationen
Anfrage m Schutz von
Verbrauchenden Anmeldungen sind
= Kommunikation wiinschenswert.
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Veransta]tungen
= Weitere Themen auf finden in Prasenz statt.

Anfrage


https://www.speyer.de/de/familie-und-soziales/seniorinnen-und-senioren/digitalisierung/digital-tref
https://www.speyer.de/de/familie-und-soziales/seniorinnen-und-senioren/digitalisierung/digital-tref
https://www.speyer.de/de/familie-und-soziales/seniorinnen-und-senioren/digitalisierung/digital-tref
https://www.speyer.de/de/familie-und-soziales/seniorinnen-und-senioren/digitalisierung/digital-tref
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I Landesbibliothekszentrum  Otto-Mayer-StralSe 9
67346 Speyer
Speyer

I

/o?%\ Ansprechpersonen

Norbert Mentz Christine Schafer
0152 29563410 digibo.christine.schaefer@web.de
digital.norbert.mentz@posteo.de

Feste Termine

Digitale Sprechstunde:
1. und 3. Donnerstag im Monat,
14:00-16:30 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Kurse, Seminare, Bedienung von Verbandsgemeinde
Workshops Endgeraten
® Internetsicherheit
= Datenschutz Weitere Informationen
® Schutz von
Verbrauchenden

Anmeldungen sind

= Kommunikation notwendig

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

= Weitere Themen auf
Anfrage

Veranstaltungen
finden Online und
in Prasenz statt.
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I_Mehrgenerationenhaus Weildornweg 3
67346 Speyer
Speyer https://www.gewo-speyer.de/

gewo-leben/mehrgenerationenhaus I

/o?%\ Ansprechperson

Peter Fechter
06232 142911
p.fechterMGH@gewo-leben.de

Feste Termine

Sprechzeit ,,Neue Medien”: Sprechzeit Taschengeldboérse:
Mittwoch, 10:00-12:00 Uhr Montag, 15:00-17:00 Uhr

(jeden 2. und 4. Montag im Monat,
Digital- & Spieletreff: Stadtteilbtro-West)
Dienstag, 13:00-15:00 Uhr Dienstag, 15:00-17:00 Uhr

(Mehrgenerationenhaus)

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Mehrgenerationenhaus
m Offenes Lerncafé / Bedienung von
Internettreff Endgeraten
m Vortrage m Internetsicherheit Weitere Informationen
= Weitere Angebote auf ® Datenschutz
Anfrage ® Schutz von Anmeldungen sind
Verbrauchenden wiinschenswert.
= Unterhaltung
= Kommunikation Veranstaltungen
= Anwendungen am PC/ finden in Présenz statt.

Mobile Anwendungen
= Weitere Themen auf
Anfrage


https://www.gewo-speyer.de/gewo-leben/mehrgenerationenhaus
https://www.gewo-speyer.de/gewo-leben/mehrgenerationenhaus
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rStadtte”bu ro Speyer-West Kurt-Schuhmacher-Stral3e 16a

67346 Speyer
https://www.digitalbotschafter-
speyer.de _I
Qg\ O Ansprechperson
Hans-Peter Demsar
0179 2380744
digibo.demsar@pdemsar.de

Feste Termine

Jeden 1. und 3. Montag im Monat,
16:00-18:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Gruppenberatung Bedienung von Verbandsgemeinde
= Weitere Angebote auf Endgeraten
Anfrage ® Internetsicherheit
® Datenschutz Weitere Informationen
® Schutz von
Verbrauchenden Anmeldungen sind
» Kommunikation notwendig.
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Veransta]tungen
= Weitere Themen auf finden in Prasenz statt.

Anfrage


https://www.digitalbotschafter-speyer.de
https://www.digitalbotschafter-speyer.de

I_Seniorenbl'jlro Trier e.V.

/og\%\ Ansprechperson

Maria Dumrese, Dipl.-Padagogin
06518 9409
maria.dumrese@seniorenbuero-trier.de
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Kochstral3e 1a
54290 Trier
https://www.seniorenbuero-trier.de

I

Feste Termine

Offnungszeiten Seniorenbiiro:
Mo-Fr, 09:30-12:30 Uhr
Do, 09:30-16:00 Uhr

Einzelberatungen zu PC, Tablet und
Smartphone:
taglich nach Terminvereinbarung

Termine im aktuellen Programmbheft des
Seniorenburos

Internetcafé im Seniorenburo Stadtmitte,
einmal im Monat, Freitagnachmittag
Internetcafé im Stadtteil Trier-Zewen
Donnerstagvormittag

Internetcafé im Stadtteil Trier- Mariahof
einmal im Monat, Mittwochnachmittag

Spezielle Einzelberatung fur seh-
beeintrachtigte Menschen am
Freitagvormittag

Einzelberatung bei technischen Fragen
im Haushalt

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung

= Grundlegende

Art der Einrichtung
Verein

m Gruppenberatung

m Kurse, Seminare,
Workshops

m Offenes Lerncafé /
Internettreff

= \ortrage

= Weitere Angebote auf
Anfrage

Bedienung von
Endgeraten

m [nternetsicherheit

m Datenschutz

m Schutz von
Verbrauchenden

= Unterhaltung

m Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

m Weitere Themen auf
Anfrage

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden Online und
in Prasenz statt.


https://www.seniorenbuero-trier.de
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I_Senioren-Internetcafé Sterngasse 10

i fer" 67547 Worms
»ollver-Surfer https://www.worms.de/neu-de/

buerger-unterstuetzen/senioren/
Seniorenbuero/internetcafe-

silversurfer/ I

/o?%\ Ansprechperson

Andrea Knierim
06241 8535701
andrea.knierim@worms.de

Feste Termine

Montag, Dienstag, Donnerstag,
14:00-17:00 Uhr

Mittwoch,

09:30-12:00 Uhr

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Kurse, Seminare, Bedienung von Verbandsgemeinde
Workshops Endgeraten
m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit
Internettreff m Unterhaltung Weitere Informationen
= Weitere Angebote auf = Kommunikation
Anfrage = Anwendungen am PC/ Anmeldungen sind
Mobile Anwendungen nicht notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.worms.de/neu-de/buerger-unterstuetzen/senioren/Seniorenbuero/internetcafe-silversurfe
https://www.worms.de/neu-de/buerger-unterstuetzen/senioren/Seniorenbuero/internetcafe-silversurfe
https://www.worms.de/neu-de/buerger-unterstuetzen/senioren/Seniorenbuero/internetcafe-silversurfe
https://www.worms.de/neu-de/buerger-unterstuetzen/senioren/Seniorenbuero/internetcafe-silversurfe
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I_Quartiersbij ro Quartiersburo ,Sozialer Zusammenhalt
Sozialer Z halt* an der Steinhauser Stral3e”
,O0zlaler Zusammennhalt OntariostraRe 29

66482 Zweibrucken

Quartiersburo ,Sozialer Zusammenhalt
entlang des Hornbachs/Breitwiesen”
Allensteinstral3e 25a

ngo\ Ansprechperson 66482 Zweibrucken

https://www.zweibruecken.de/de/leben-
Kim Breisch in-zweibruecken/soziaIer-zusammenhali/l
06332 971333

kim.breisch@stadtberatung.info
digitalbotschafter@kv-swp.drk.de

Feste Termine

Monatlicher Thementag: Hilfe zu den Offnungszeiten auf
Handy-Hilfe Anfrage:
Mo, Mi: 14:00-16:00 Uhr, Di, Do, Fr:
10:00-12:00 Uhr (Ontariostralde 29)
Mo, Mi: 10:00-12:00 Uhr, Di, Do:
14:00-16:00 Uhr (Allensteinstral3e 25a)

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Einzelberatung = Grundlegende Stadt/Gemeinde/
m Gruppenberatung Bedienung von Verbandsgemeinde
m Offenes Lerncafé / Endgeraten
Internettreff m Internetsicherheit
= Kommunikation Weitere Informationen
= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen Anmeldungen sind
= Weitere Angebote auf nicht notwendig.
Anfrage

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.zweibruecken.de/de/leben-in-zweibruecken/sozialer-zusammenhalt/
https://www.zweibruecken.de/de/leben-in-zweibruecken/sozialer-zusammenhalt/
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I_Seniorenbl'jro Zweibriicken Poststrae 40
66482 Zweibrucken

https://www.zweibruecken.de/senioren

/o?%\ Ansprechperson

Michael Seebald
06332 871531
michael.seebald@zweibruecken.de

I

L F Termin Projekt Digitale Na.chbarn vom DRK im
!J este Te € Rahmen der Quartiersarbeit
22er Stralde 66

Aktuelle Termine finden Sie unter:
https://www.zweibruecken.de/senioren/

66482 Zweibrucken
https://www.drk-suedwestpfalz.de/

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Sudwestpfalz e. V.
Leona Kaufmann
016332971360
quartierstreff@kv-swp.drk.de

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen

m Einzelberatung = Grundlegende

m Kurse, Seminare, Bedienung von
Workshops Endgeraten

m Offenes Lerncafé / m Internetsicherheit
Internettreff m Datenschutz

= Weitere Angebote auf ® Schutz von
Anfrage Verbrauchenden

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

Art der Einrichtung

Stadt/Gemeinde/
Verbandsgemeinde

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden in Prasenz statt.


https://www.zweibruecken.de/senioren
https://www.zweibruecken.de/senioren/
https://www.drk-suedwestpfalz.de/
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rZentrum fur wissenschaft-
liche Weiterbildung (ZWW)
der Johannes Gutenberg-
Universitat Mainz

p?%\ Ansprechperson

Team Studieren 50 Plus
06131 3922133
studieren-50-plus@zww.uni-mainz.de

Johann-Joachim-Becher-Weg 5,
Alte Mensa
Weiterbildungszentrum WBZ,
UG: Raum U1-151
https://www.zww.uni-mainz.de/

50plus/ _I

Feste Termine

Silver Surfer-Kurse im Rahmen des
Programms Studieren 50 Plus

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung
m Kurse, Seminare, = Grundlegende Universitat
Workshops Bedienung von
Endgeraten
® Internetsicherheit Weitere Informationen

m Datenschutz
m Schutz von Verbrauchen-

den

Anmeldungen sind
notwendig.

= Anwendungen am PC/

Mobile Anwendungen

Veranstaltungen
finden Online und
in Prasenz statt.


https://www.zww.uni-mainz.de/50plus/
https://www.zww.uni-mainz.de/50plus/
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r\/erband der Volkshoch-
schulen von Rheinland-

Kostenlose App:
https://stadt-land-datenfluss.de/

Pfalz e. V.

p?%\ Ansprechperson

Ulrike Maier .o
06131 2888913 vh .'
maier@vhs-rip.de “’
Landesverband
Rheinland-Pfalz

Feste Termine

Kurse zur Vermittlung von Medienkom-
petenz und digitaler Teilhabe an den
Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz.
Die Angebote finden Sie auf den Web-
sites der einzelnen Volkshochschulen,
die Sie Uber https://www.vhs-rlp.de er-
reichen.

Informationen zu Angeboten, Themen und zur Einrichtung

Angebote Themen Art der Einrichtung

m Kurse, Seminare, = Grundlegende Volkshochschule
Workshops Bedienung von

= Vortrage Endgeraten

m [nternetsicherheit

m Datenschutz

m Schutz von Verbrauchen-
den

= Unterhaltung

m Kommunikation

= Anwendungen am PC/
Mobile Anwendungen

Weitere Informationen

Anmeldungen sind
notwendig.

Veranstaltungen
finden Online und
in Prasenz statt.


https://stadt-land-datenfluss.de/
https://www.vhs-rlp.de
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Projekt Digital-Botschafterinnen
und -Botschafter Rheinland-Pfalz

Seit 2018 begleiten ehrenamtlich enga-
gierte Digital-Botschafter*innen in Rhein-
land-Pfalz altere Menschen in die digitale
Welt: Sie erreichen vor allem Personen,
die wenig oder gar keine Erfahrung mit
Internet, Smartphone und Co. machen
konnten, grol3e Beruhrungsangste mit
digitaler Technik haben oder in der tag-
lichen Anwendung auf Probleme stol3en.

Die Ehrenamtlichen werden in einer
mehrtagigen kostenlosen Online-Qualifi-
zierung von Medienpadagog*innen auf
das Ehrenamt vorbereitet und auch im
Anschluss unterstutzt.

Die Digital-Botschafter*innen schaffen in
allen Landkreisen und kreisfreien Stadten
kostenlose und niedrigschwellige Ange-
bote wie Smartphone- und Tablet-Treffs,
Sprechstunden, digitale Lernformate
sowie Einzel- und Gruppenberatung. Die
Angebote finden in 6ffentlichen Treffs,
bei Senior*innen zu Hause, in Altenpfle-
geeinrichtungen oder auch online statt.
Die Angebotsvielfalt ermdglicht eine indi-
viduelle und fortlaufende Unterstitzung,
insbesondere auch fur Menschen, die
keine Angebote aulRer Haus besuchen
konnen oder dies aus verschiedenen
Grdnden nicht mochten.

Von der grundlegenden Bedienung Uber
Sicherheitsfragen bis hin zu Onlineshop-
ping und digitalen Gesundheitsthemen:
Die Ehrenamtlichen decken ein breites
Spektrum an alltagsrelevanten digitalen
Themen ab.

Digital Botschafterinnen
& Botschafter
Rheinland-Pfalz

Aktuell sind 670 Digital-Botschafter*in-
nen in ganz Rheinland-Pfalz aktiv. Sie
sind in ein starkes landesweites Netzwerk
eingebunden und werden bei der Suche
nach Raumlichkeiten, bei der Offentlich-
keitsarbeit, mit Materialien und Fortbil-
dungen unterstutzt.

Das Projekt wird von der Medienanstalt
Rheinland-Pfalz umgesetzt und vom
Ministerium fur Arbeit, Soziales, Trans-
formation und Digitalisierung Rheinland-
Pfalz geférdert.

Sie mochten das kostenlose Angebot der
Digital-Botschafter*innen nutzen oder
sind selbst auf der Suche nach einem
attraktiven Ehrenamt? Dann besuchen
Sie uns auf unserer Website fur weitere
Informationen: www.diqital-botschafter.

rlp.de

Kontakt:

digitalbotschafter@medienanstalt-rip.de
06131 /279675


http://www.digital-botschafter.rlp.de
http://www.digital-botschafter.rlp.de
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Silver Tipps

Wie erstellen Sie ein sicheres Passwort?

Was sollten Sie beim Online-Banking be-
achten?

Oder welche Gesundheitstipps aus dem

Internet sind sinnvoll?

Auf diese und viele weitere Fragen gibt
das Serviceportal ,Silver Tipps - Mit Freu-
de online” der Stiftung MedienKompe-
tenz Forum Sudwest fundiert, verstand-
lich und werbefrei Antworten.

Smart Surfer

Das medienpadagogische Bildungs-
projekt ,Smart Surfer - Fit im digitalen
Alltag” richtet sich an Seniorinnen und
Senioren, die einen selbstbewussten
und sicheren Umgang mit dem Internet
erlernen mochten. Einen besonderen
Schwerpunkt legt das Projekt auf Daten-
schutz- und Verbraucherschutzthemen
sowie auf neue Entwicklungen im Bereich
der Informations- und Kommunikations-
technologien.

Es setzt sich aus mehreren Elementen zu-
sammen:

» Fortbildungen fur Lehrkrafte und Multi-
plikatorinnen und Multiplikatoren

m» Dem Nachschlagewerk (die elf Module)
und

m Vier E-Learning-Einheiten zu ,Einkaufen
im Netz", ,Mobile Payment”, ,Ambient
Assisted Living (AAL)" und ,Elektro-
schrott”

Tippsr

MIT FREUDE ONLINE I

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.silver-tipps.de/

Koordiniert wird das Projekt durch die
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz -
viele weitere Forderer und Kooperations-
partner sind beteiligt.

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.smart-surfer.net

SMART SURFER

Fit im digitalen Alltag



https://www.silver-tipps.de/
https://www.smart-surfer.net
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Forderung eines PC- oder Internet-Treffs
fur altere Menschen in Rheinland-Pfalz

Die digitale Teilhabe alterer Menschen ist
fur die Landesregierung ein bedeutendes
Anliegen. Daher fordert das Ministerium
far Arbeit, Soziales, Transformation und
Digitalisierung PC- und Internet-Treffs fur
Senioren mit einer einmaligen Zuwen-
dung von bis zu 3.500 Euro bis zur H6he
der Halfte der Ausgaben.

Forderfahig sind die notwendigen tech-
nischen Einrichtungsgegenstande fur die
Nutzung als PC- und Internet-Treff fur
Senioren, die Hard- und Software und
erforderliche Peripheriegerate. Forder-
fahig sind auch die Kosten fur die Beglei-
tung der Senioren im Internettreff.

Nicht gefordert werden kdnnen die
Raumkosten und Raumnebenkosten,

die Mdblierung oder eine hauptamtliche
Begleitung. Diese Kosten kdnnen jedoch,
sofern sie anfallen, als Eigenanteil ange-
rechnet werden.

Der PC- und Internet-Treff muss nicht
ausschlieB3lich nur von alteren Menschen
nutzbar sein. Gemeinsame PC- und Inter-
net-Treffs oder Internetprojekte von jun-
geren Menschen, z. B. Schulerinnen und
Schilern mit dlteren Menschen werden
sehr begrul3t. Jedoch muss der Treff mit
regelmalBigen Angeboten pro Monat, je
zwei bis vier Stunden alteren Menschen
zur alleinigen Nutzung zur Verfligung
stehen.

RheinlandDfalz

MINISTERIUM FUR ARBEIT,
SOZIALES, TRANSFORMATION
UND DIGITALISIERUNG

Ein Internet-Treff braucht fur die Unter-
stutzung und Anleitung der alteren
Menschen eine regelmalige Betreuung,
z. B. durch qualifizierte ehrenamtliche
Tutorinnen und Tutoren oder Digital-Bot-
schafter-innen und -Botschafter? Bitte
denken Sie auch an einen barrierefreien
Zugang zum Internet-Treff.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
der Landesleitstelle ,Gut leben im Alter”;

Ministerium fUr Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung
Bauhofstral3e 9

55116 Mainz

E-Mail: gutlebenimalter@mastd.rlp.de
Tel.: 06131-16 5327
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Silver Surfer Fachtagung

Die jahrlich auf dem Campus der Johan-
nes Gutenberg Universitat Mainz (JGU)
stattfindende Silver-Surfer-Fachtagung
wird vom Zentrum fur wissenschaftliche
Weiterbildung der JGU (ZWW) in enger
Zusammenarbeit mit der Landesleitstelle
,Gut leben im Alter” des rheinland-pfal-
zischen Ministeriums fur Arbeit, Sozia-
les, Transformation und Digitalisierung
(MASTD) und der Medienanstalt Rhein-
land-Pfalz veranstaltet.

Die Fachtagung richtet sich an ehrenamt-
lich Tatige, die sich in ihrem Engagement
als Internettutorinnen und -tutoren so-
wie Digital-Botschafterinnen und -Bot-
schafter weiterbilden und informieren
mochten.

Foto: ©ZWW

Den Termin, weitere Informationen zur
nachsten Fachtagung sowie Dokumen-
tation vergangener Tagungen finden Sie
online unter:

https://www.zww.uni-mainz.de/
silver-surfer-fachtagung/

Foto: ©ZWW


https://www.zww.uni-mainz.de/silver-surfer-fachtagung/
https://www.zww.uni-mainz.de/silver-surfer-fachtagung/
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